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SCENARIUSZ 1 (Z 3)
SCENARIUSZ ZAJEC DLA: uczniéw klas IV-VIII szkoty podstawowe;
PROWADZONYCH PRZEZ wychowawcow oraz nauczycieli specjalistow
TEMAT: Podkrecamy swojg koncentracje — ¢wiczenia usprawniajgce koncentracje
uwagi
CELE KSZTALCENIA — WYMAGANIA OGOLNE: (PODSTAWA PROGRAMOWA)
.Ksztatcenie ogolne w szkole podstawowej ma na celu:
1) wprowadzanie uczniow w $wiat wartosci, w tym ofiarnosci, wspétpracy,
solidarnosci, altruizmu, patriotyzmu i szacunku dla tradycji, wskazywanie wzorcow
postepowania i budowanie relacji spotecznych, sprzyjajgcych bezpiecznemu
rozwojowi ucznia (rodzina, przyjaciele);
2) wzmacnianie poczucia tozsamosci indywidualnej, kulturowej, narodowej,
regionalnej i etniczneyj;
3) formowanie u uczniéw poczucia godnosci wiasnej osoby i szacunku dla godnosci
innych osob;
4) rozwijanie kompetencji, takich jak: kreatywnos¢, innowacyjnos¢ i
przedsigbiorczos¢;
5) rozwijanie umiejetnosci krytycznego i logicznego myslenia, rozumowania,
argumentowania i wnioskowania;
6) ukazywanie wartosci wiedzy jako podstawy do rozwoju umiejetnosci;
7) rozbudzanie ciekawosci poznawczej ucznidw oraz motywacji do nauki;
8) wyposazenie ucznidéw w taki zaséb wiadomosci oraz ksztattowanie takich
umiejetnosci, ktére pozwalajg w sposéb bardziej dojrzaty i uporzgdkowany
zrozumie¢ $wiat;
9) wspieranie ucznia w rozpoznawaniu wiasnych predyspozycji i okreslaniu drogi
dalszej edukaciji;
10) wszechstronny rozwdj osobowy ucznia przez pogtebianie wiedzy oraz
zaspokajanie i rozbudzanie jego naturalnej ciekawosci poznawczej;
11) ksztattowanie postawy otwartej wobec swiata i innych ludzi, aktywnosci w zyciu
spotecznym oraz odpowiedzialnosci za zbiorowos¢;
12) zachecanie do zorganizowanego i Swiadomego samoksztatcenia opartego
na umiejetnosci przygotowania wtasnego warsztatu pracy;

13) ukierunkowanie ucznia ku wartosciom”.



TRESCI NAUCZANIA - WYMAGANIA SZCZEGOLOWE: (PODSTAWA
PROGRAMOWA)

.,Najwazniejsze umiejetnosci rozwijane w ramach ksztatcenia ogélnego w szkole
podstawowej to:

1) sprawne komunikowanie sie w jezyku polskim oraz w jezykach obcych
nowozytnych;

2) sprawne wykorzystywanie narzedzi matematyki w zyciu codziennym, a takze
ksztatcenie myslenia matematycznego;

3) poszukiwanie, porzadkowanie, krytyczna analiza oraz wykorzystanie informaciji z
réznych zrodet;

4) kreatywne rozwigzywanie problemow z réznych dziedzin ze Swiadomym
wykorzystaniem metod i narzedzi wywodzgcych sie z informatyki, w tym
programowanie;

5) rozwigzywanie problemow, rowniez z wykorzystaniem technik mediacyjnych;

6) praca w zespole i spoteczna aktywnos¢; 7) aktywny udziat w zyciu kulturalnym
szkoty, srodowiska lokalnego oraz kraju.

Szkota ma stwarza¢ uczniom warunki do nabywania wiedzy i umiejetnosci
potrzebnych do rozwigzywania problemdw z wykorzystaniem metod i technik
wywodzgcych sie z informatyki, w tym logicznego i algorytmicznego myslenia,
programowania, postugiwania sie aplikacjami komputerowymi, wyszukiwania i
wykorzystywania informacji z réznych zrodet, postugiwania sie komputerem i
podstawowymi urzgdzeniami cyfrowymi oraz stosowania tych umiejetnosci na
zajeciach z roznych przedmiotow m.in. do pracy nad tekstem, wykonywania obliczen,
przetwarzania informaciji i jej prezentacji w réznych postaciach. Szkota ma rowniez
przygotowywac ich do dokonywania swiadomych i odpowiedzialnych wyboréw w
trakcie korzystania z zasobéw dostepnych w internecie, krytycznej analizy informaciji,
bezpiecznego poruszania sie w przestrzeni cyfrowej, w tym nawigzywania i
utrzymywania opartych na wzajemnym szacunku relacji z innymi uzytkownikami
sieci.

Szkota dba o wychowanie dzieci i mtodziezy w duchu akceptacji i szacunku dla
drugiego cztowieka, ksztattuje postawe szacunku dla srodowiska przyrodniczego, w
tym upowszechnia wiedze o zasadach zréwnowazonego rozwoju, motywuje do
dziatan na rzecz ochrony srodowiska oraz rozwija zainteresowanie ekologig. Duze

znaczenie dla rozwoju mtodego cztowieka oraz jego sukcesow w dorostym zyciu ma
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nabywanie kompetencji spotecznych takich jak komunikacja i wspotpraca w grupie, w
tym w srodowiskach wirtualnych, udziat w projektach zespotowych lub
indywidualnych oraz organizacja i zarzadzanie projektami. Dziatalnos¢ wychowawcza
szkoty nalezy do podstawowych celéw polityki oSwiatowej panstwa. Wychowanie
miodego pokolenia jest zadaniem rodziny i szkoty, ktéra w swojej dziatalnosci musi
uwzglednia¢ wole rodzicéw, ale takze i panstwa, do ktérego obowigzkdéw nalezy
stwarzanie wtasciwych warunkow wychowania. Zadaniem szkoty jest ukierunkowanie
procesu wychowawczego na wartosci, ktére wyznaczajg cele wychowania i kryteria
jego oceny. Wychowanie ukierunkowane na wartosci zaktada przede wszystkim
podmiotowe traktowanie ucznia, a wartosci sktaniajg cztowieka do podejmowania
odpowiednich wyborow czy decyzji”.
METODY PRACY:

e mini-wyktad online

e prezentacja online

e symulacja online

e metoda ¢wiczeniowa online

e wspOtpraca w grupie online

e wspotpraca w parach online

e praca zdalna na platformie

e informacja zwrotna online
SRODKI DYDAKTYCZNE:

e urzgdzenie ekranowe i Internet

e kamera, mikrofon, stuchawki

e program do zdalnej edukacji MS Teams

e Google Jamboard

e Google Slides

e Google Docs

e Google Chat

e Google Forms
PRZEWIDYWANY CZAS: 90 minut / dwie jednostki lekcyjne



PROPONOWANY PRZEBIEG ZAJEC:

Czes¢ 1. Zajecia w formie online z wykorzystaniem platformy do zdalnej
edukacji MS Teams prowadzone sg przez wychowawce klasy lub innego nauczyciela
specjaliste. Spotkanie rozpoczyna sie od przywitania oraz przedstawienia sie
wszystkich osob, a nastepnie zostaje sprawdzona obecnos¢. Osoba prowadzgca
warsztaty realizuje niezbedne czynnosci organizacyjne wynikajgce ze zdalnego
charakteru zaje¢. Mtodziez zapoznaje sie problematyka, tematem, celami oraz
formami pracy w ramach warsztatow z zakresu treningu koncentracji uwagi oraz
zgtasza swoje potrzeby zwigzane z realizacjg zaje¢. Prowadzacy szczegolng uwage
zZwraca na uczniow i uczennice ze zréznicowanymi potrzebami edukacyjnymi oraz
mozliwosciami psychofizycznymi, dostosowujgc do nich planowane aktywnosci, aby
nie przerastaty ich mozliwosci oraz nie powodowaty obnizenia motywacji.

Czes¢ 2. Zdalna edukacja naktada pewne ograniczenia na proces uczenia sie,
jednak nie wyklucza mozliwosci przeprowadzenia integracji zespotu klasowego
majgcej na celu budowanie pozytywnej atmosfery podczas uczenia sie oraz
wzmachnianie wspotpracy i komunikacji w wirtualnym zespole ucznioéw i uczennic.
Cwiczenia integrujgce tworzg dobry klimat oraz wspierajg wiezi miedzy uczestnikami
spotkania, dlatego warto w tym miejscu zrealizowac kilka aktywnosci w tym
obszarze. W ramach integracji zespotu klasowego wychowawca lub specjalista prosi,
aby kazda osoba opowiedziata o sobie krotkg historie z solidng dawkg humoru oraz
odpowiedziata na pytanie: ,Co wprowadza mnie w dobry nastréj?”. Odpowiedz
przekazujg w formie ustnej, pisemnej, albo wizualizacji za pomocg Google Chat.

Czes¢ 3. Ciekawosc, zainteresowanie, zdumienie, dociekanie wspomagajg
koncentracje uwagi. Aby zachecic dzieci i mtodziez w wieku szkolnym do uczenia sie,
warto wybieraé takie metody, ktére w skuteczny sposéb poprzez trening zwiekszajg
koncentracje uwagi oraz poprawiajg pamiec. Koncentracje mozna wycéwiczy¢ tak jak
miesnie, ale wymaga to systematycznego treningu i atrakcyjnych technik nauki.

Wychowawca lub specjalista moze zaproponowaé uczniom i uczennicom, aby
wcielili sie w role detektywdw. Wyznacza im doktadne zbadanie obrazu ,Kompozycja
IX”, ktérego autorem jest wspéttworea i jeden z przedstawicieli abstrakcjonizmu
Wassily Kandinsky. Wspoétpracujgcy w parach mtodzi detektywi muszg utozy¢ jak
najwiecej szczegotowych pytan, ktére pomogg zidentyfikowac dzieto sztuki
rosyjskiego malarza i teoretyka sztuki. W ten sposob powstajg listy kontrolne z

przyktadowymi pytaniami, ktére nastepnie zostajg oméwione na forum zespotu:



»~Jakie figury geometryczne widac na obrazie?”, ,lle barw naniést malarz na ptotnie?”,
,CO jest na pierwszym planie?”, ,Ktére elementy tworzg tto?”, i inne.

Po symulacji online uczniowie i uczennice mierzg sie z pytaniem kluczowym:
»~Jak odrozni¢ figure od tta?”. Wspotpracujgc online w parach korzystajg z narzedzia
Google Docs. Budowanie zaangazowania oraz motywowanie ucznioéw i uczennic ze
zréznicowanymi potrzebami edukacyjnymi oraz mozliwosciami psychofizycznymi
podczas pracy zdalnej odbywa sie poprzez wspieranie wspotpracy miedzy uczniami
podczas pracy w parach lub pracy zespotowej z jasno wyznaczonymi celami,
przypisanymi rolami oraz podziatem odpowiedzialnosci za wykonanie zadania.

Czes¢ 4. Koncentracja jest definiowana jako umiejetno$¢ skupiania uwagi na
jednej rzeczy, zadaniu, czynnosci, obiekcie, sytuacji. Kojarzona jest z takimi
pojeciami jak: zdekoncentrowany, koncentracja, uwaga, skupienie, rozpraszanie sie,
selektywnosé, wybiorczosce, ignorowanie, trening, zmysty, pamie¢, mézg, relaks,
nadmiar, umyst, dystraktory, bodzce. Uczniowie i uczennice wyszukujg wymienione
stowa w wykreslance wyrazowej udostepnionej im przez wychowawce lub specjaliste
na wirtualnej tablicy programu do zdalnej edukacji MS Teams. Celem zastosowania
metody ¢wiczeniowej online na zajeciach jest ustalenie odpowiedzi na pytanie
kluczowe: ,Czym jest koncentracja?”. Uczniowie i uczennice wspotpracujg online w
grupach korzystajgc z karty pracy. Nastepnie razem definiujg pojecie koncentraciji.

Budowanie zaangazowania oraz motywowanie uczniéw i uczennic ze
zroznicowanymi potrzebami edukacyjnymi oraz mozliwosciami psychofizycznymi
podczas wykonywania zadania dzieki umozliwianiu im wspotpracy online w matych
grupach oraz korzystaniu ze wsparcia i kompetencji kolegdéw oraz kolezanek z klasy.

Czesé 5. Wychowawca lub specjalista przedstawia mini-wyktad online z
wykorzystaniem prezentacji Google Slides. W swojej wypowiedzi odwotuje sie do
twierdzen znanego psychologa Philipa G. Zimbardo na temat proceséw uwagi
zawartych w jego kultowej publikacji ,Psychologia i zycie”.

,Kiedy nauczyciel prosi o0 uwage, o co wtasciwie doktadnie mu chodzi?
Oczywiscie termin uwaga stosowany w codziennej mowie jest nam dobrze znany.
Wierzymy, ze zwracanie na cos uwagi jest w pewnym stopniu pod kontrolg woli —
mozemy z wyboru zwraca¢ na cos uwage. Zauwazytes pewnie, ze w szkole lepiej
rozumiates materiat, kiedy uwazates na lekcji. Wiesz réwniez, ze czasami mozesz
stawac na gtowie, a i tak nie uda ci sie skupi¢ uwagi — jestes rozproszony.

Rozproszenie uwagi (distraction) oznacza niezdolnos¢ do skupienia sie na widokach

7



i dzwiekach istotnych dla zadan wynikajgcych z biezgcej sytuacji z powodu wptywu
nie zwigzanych z nimi mysli, obrazéw i bodzcéw sensorycznych. [...] Gdyby$
zastosowat sie do rady nauczyciela i uwazat na lekcji, jak wiele bytbys w stanie
powiedzie¢ o rozmowie siedzgcych obok ciebie kolegdéw lub o osobie przechodzacej
za oknem, gdyby cie nagle o to zapytano? Nie znatbys prawdopodobnie tresci
rozmowy, ale bytbys w stanie powiedziec, czy byty to gtosy meskie czy zenskie.
Podobnie nie zapamietatbys przechodzgcej osoby i nie bytbys w stanie jej rozpoznac,
ale bytbys swiadomy faktu ruchu za oknem?”. (Zimbardo P.G., 1999, s. 279)

Nastepnie osoba prowadzgca zajecia proponuje zabawe w formie rundki,
polegajgcg na powtarzaniu zwigzanego z tematykg mini-wyktadu zdania, ktére jest
stopniowo rozwijane. Nauczyciel: ,Rozpraszam sie...”, uczen: ,Rozpraszam sie,
kiedy nie moge skupi¢ uwagi...”, uczennica: ,Rozpraszam sie, kiedy nie moge skupi¢
uwagi na waznych zadaniach...”. Pytanie kluczowe, na ktére uczniowie i uczennice
prébujg udzieli¢ odpowiedzi po éwiczeniu online : ,Czemu czasem trudno o skupienie
uwagi?”. Podczas wspoétpracy online w parach korzystajg z narzedzia do zdalne;j
edukacji Google Docs. Osoba prowadzgca zajecia zdalne wyjasnia na biezgco
stosowane stownictwo oraz wprowadzane nowe pojecia psychologiczne przez
tgczenie ich z wczesniejszg wiedzg oraz z doswiadczeniami ucznidw i uczennic ze
zréznicowanymi potrzebami edukacyjnymi oraz mozliwosciami psychofizycznymi.

Czes¢ 6. Uwaga to zdolnosc selekcjonowania bodzcéw z otocznia. Pomaga
wybierac oraz ignorowac zrédta stymulaciji. Uwaga jest waznym elementem
codziennego funkcjonowania i uczenia sie. Koncentracji uwagi i jej utrzymaniu
sprzyja wiele czynnikow. Wybrane z nich uczniowie i uczennice mogg odczytac z
kilku rozsypanek literowych zamieszczonych w karcie pracy udostepnionej im przez
wychowawce lub specjaliste na wirtualnej tablicy programu MS Teams.

Celem zastosowania metody ¢wiczeniowej online na zajeciach jest ustalenie
odpowiedzi na pytanie kluczowe ujete w zadaniu: ,Co zwraca naszg uwage?”.
Uczniowie i uczennice wspotpracujgc online w grupach, odkrywaja, ze ich uwage
zwraca miedzy innymi cos, co jest: atrakcyjne, kolorowe, nietypowe, interesujgce,
emocjonujgce, wartosciowe, praktyczne, zaskakujgce, kontrowersyjne, sensowne,
intrygujgce. Nastepnie razem formutujg krétkg notatke. Wazne jest tutaj zapewnienie
przez osobe prowadzgcg warsztaty na platformie online mozliwosci dostosowania
tempa, czasu i zakresu wykonywanych czynnosci do mozliwosci uczniéw i uczennic

ze zréznicowanymi potrzebami edukacyjnymi oraz mozliwo$ciami psychofizycznymi.
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Czes¢ 7. Umiejetnos¢ koncentracji uwagi warto cwiczy¢ zawsze, bez wzgledu
na to, czy potrafimy sie skupic¢ czy nie. Trening nalezy podjgé szczegdlnie wtedy,
gdy osobie uczgcej sie trudno jest skoncentrowac sie oraz czesto bywa rozproszona.
Zadaniem ucznidw i uczennic jest wystuchanie krotkiego opisu oraz zapamietanie z
niego jak najwiecej informacji. Na tej podstawie tworzg rysunek. Chodzi o to, aby jak
najdoktadniej przedstawili wszystko to, co zapamietali z przedstawionego im opisu.

,Nad zimnym btekitnym potokiem wartko ptyngcym u podndza wysokiej gory,
tuz za pachngcym sosnowym lasem po prawej stronie mostka stoi parterowy
drewniany domek z altang. Posrodku znajdujg sie szare drzwi, a po obu stronach
dwa okna z niebieskimi zastonkami. Na parapetach stojg donice z czerwonymi
zwisajgcymi kwiatami. Przed domem biega ciemnowtosy chtopiec i gra w pitke z
dziewczynkag w rozowej sukience i fioletowg kokardkg we witosach. Obok bawig sie
dwa rude koty, ktére zaczepiajg lezgcego koto budy brgzowego owczarka. Pies
wygrzewa sie w stoncu na trawie i obgryza duzg kos¢, warczgc przyjaznie na
miauczgce koty. Zwirowang drogg przed domem jedzie na rowerze dziadek i babcia.
Machajg do bawigcych sie dzieci. Za nimi idzie czarny kundelek z podkreconym
ogonkiem. W lewym oknie stoi mama w zielonej bluzce i wota dzieci na pachnacy
truskawkami deser. Z prawej strony domu wychyla sie tata w okularach i zerka w
strone komina, z ktérego unosi sie szarobury dym w kierunku mostka”.

Pytanie kluczowe, na ktére uczniowie i uczennice dajg odpowiedzi: ,Ktore
¢wiczenia usprawniajg koncentracje uwagi?”. Podczas wspotpracy online w parach
korzystajg z narzedzia do zdalnej edukacji Google Jamboard. Osoba prowadzgca
zajecia wspiera ucznidw i uczennice ze zréznicowanymi potrzebami edukacyjnymi
oraz mozliwosciami psychofizycznymi dokonujgc modyfikacji ¢wiczenia zgodnie z
potrzebami konkretnego ucznia/uczennicy lub grupy oséb uczacych sie zdalnie.

EWALUACJA ZAJEC

Faza podsumowania zdalnych warsztatow pozwala na zrealizowanie ich
ewaluaciji. Mtodziez formutuje odpowiedzi na pytania kluczowe: ,Jak odréznié figure
od tta?”, ,Czym jest koncentracja uwagi?”, ,Czemu czasem trudno o skupienie
uwagi?”, ,Co zwraca naszg uwage?”’, ,Ktére ¢wiczenia usprawniajg koncentracje
uwagi?”. Refleksje udostepniajg w formularzach Google Forms. Osoba prowadzgca
w formie udzielanej ustnej badz pisemnej konstruktywnej informacji zwrotnej online z
wykorzystaniem Google Chat na biezgco wspiera zaangazowanie uczniow i uczennic

ze zréznicowanymi potrzebami edukacyjnymi oraz mozliwo$ciami psychofizycznymi.
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ZALACZNIKI

CZYM JEST KONCENTRACJA?

Koncentracja jest definiowana jako umiejetnos¢ skupiania uwagi
na jednej rzeczy, zadaniu, czynno$ci, obiekcie, sytuacji.
Koncentracja kojarzona jest z takimi pojeciami jak na przyktad:
zdekoncentrowany, koncentracja, uwaga, skupienie, rozpraszanie
sig, selektywnos§¢, wybidrczos¢, ignorowanie, trening, zmysty,
pamie¢, mobzg, relaks, nadmiar, umyst, dystraktory, bodzce.
Wymienione wyrazy mozna odnalezé w ponizszym Ewiczeniu.

‘FN BIA|IN/A N/M|O|Z|G|K| N|Y|E|G
Q|B|O|D|Z|C|E|H|]J|D|D|Y|A|S]|RI|Y
D/IA/R|P|L E|K|R/M|E|E|C/ D|R|O F
Y|Z | E|K|W| I |W|D|S|K|E|H/ M|O|Z P
S|E|L|E|K|T|Y|W|[N]JO|S|C|I]|L|]P]|O
T|IO|/A|H|I | X|B|P|A|N|N|B|A|]J|R|F
RIP|K|X|T|J|I|B|A|C/M|Y|R|C|A|M
AlEIS|IR|E|A|O|M|CIE|W|[N | G|X|S|V
K|A|/H|K|Y|Q|R | J|IM|N I U|F|W|Y|Z]|S
TIR|R|K|O|N|C|E|[N|T|R|A|C|]J|A|W
O/ K|l |C/W|B|Z G|O|R|V|G|O|A|N|E
RI{U|M|Y|S|tE|O|U|P|O|IM| I |T|B]|I|U
YW M| B|A F|S|H|Z|W|S|U R|R|E C
KlAlU|Z|G| I |C|L|B|A|[W|T|E|A]|S]|X
ZIG|I |A|VIHIMITICINIZ[IHIN|C|I |Z
PIA|K|Z|Z|M|Y|S]|L YG‘A | | G|E | B
Y|S|U|U|O|V|E|Q|V|E|S|K|N|B|K]|L
| |G/ N|O|R | O|W/|A N|I E‘ZGXI\/IO
LIX E|V|B/H|R|Y|IN|K|S|K G|F|I|N
K|{Y|R|S|K|U|IP|I|E|IN|I|E|P|Q|Z]|C
PIA/M| I |E|C|B|E|R|R|Y|N|B | Q|K]|]

Karta pracy: Czym jest koncentracja?. Zrédto: opracowanie wtasne z wykorzystaniem

programu Canva.com. Grafika pochodzi z zasobéw Canva.com.
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CO ZWRACA NASZA UWAGE?

Uwaga to zdolnos¢ selekcjonowania bodzcdw z otocznia. Pomaga
wybieraé oraz ignorowaé zrodta stymulacii. Uwaga jest waznym
elementem codziennego funkcjonowania i uczenia sie.
Koncentracji uwagi i jej utrzymaniu sprzyja wiele czynnikow.
Wybrane z nich mozna odnalez€ w ponizszym éwiczeniu.

Naszq uwage zwraca cos§, co jest:

AlTIO|O|R|C|UJE|IA|E|W|K|G|O|S|Y]|]J|[N]|G
KIO/S|O|RIOJU|JE|Y|G|W|I|G|E|S|L|W|L|K

NIY|E|IA|Y|P|IO|Y|E|G|IA|T|GIM|W]|I|H|I

WiM[Oo|C|IN|OIN|U|J|A|H|E|O|C|E|C]|1]]
WiA|[P|T|Ss|S|clu|lo|w|E|O|G|P|R|U|I|L
PIR|D|K|G|Y|C|Y|N|E|A|I|TIElA K Z| K
TIA|[S|K|S|K|[I|J|A|T|E|U|A|E|C|Z|O]|A
KITIN|[T|R|O|W|E|R|I|Y|JINIEIO/R|G|S

EIN|T|IR|H|GI|U|K|A|C|E|J]|Y|I|B|S|T|D

20blnBAIUI ‘Bumosuss ‘aulAsiemo.iuoy ‘@oblnyoyspz
‘auzoApipid ‘emorosoriom ‘eoblnuoloows ‘eoblnsaieiul ‘emodAieiu ‘'emoio|oy ‘eulAoyonn

Karta pracy: Co zwraca naszg uwage?. Zrodto: opracowanie wiasne z

wykorzystaniem programu Canva.com. Grafika pochodzi z zasobéw Canva.com.



SCENARIUSZ 2 (Z 3)
SCENARIUSZ ZAJEC DLA: uczniéw klas IV-VIII szkoty podstawowe;
PROWADZONYCH PRZEZ wychowawcow oraz nauczycieli specjalistow
TEMAT: Skoncentrowana gtowa — elementy treningu skutecznego skupiania uwagi i
koncentraciji
CELE KSZTALCENIA — WYMAGANIA OGOLNE: (PODSTAWA PROGRAMOWA)
.Ksztatcenie ogolne w szkole podstawowej ma na celu:
1) wprowadzanie uczniow w $wiat wartosci, w tym ofiarnosci, wspétpracy,
solidarnosci, altruizmu, patriotyzmu i szacunku dla tradycji, wskazywanie wzorcow
postepowania i budowanie relacji spotecznych, sprzyjajgcych bezpiecznemu
rozwojowi ucznia (rodzina, przyjaciele);
2) wzmacnianie poczucia tozsamosci indywidualnej, kulturowej, narodowej,
regionalnej i etniczneyj;
3) formowanie u uczniéw poczucia godnosci wiasnej osoby i szacunku dla godnosci
innych osob;
4) rozwijanie kompetencji, takich jak: kreatywnos¢, innowacyjnosc i
przedsigbiorczos¢;
5) rozwijanie umiejetnosci krytycznego i logicznego myslenia, rozumowania,
argumentowania i wnioskowania;
6) ukazywanie wartosci wiedzy jako podstawy do rozwoju umiejetnosci;
7) rozbudzanie ciekawosci poznawczej ucznidw oraz motywacji do nauki;
8) wyposazenie ucznidéw w taki zaséb wiadomosci oraz ksztattowanie takich
umiejetnosci, ktére pozwalajg w sposdb bardziej dojrzaty i uporzgdkowany
zrozumie¢ $wiat;
9) wspieranie ucznia w rozpoznawaniu wiasnych predyspozycji i okreslaniu drogi
dalszej edukaciji;
10) wszechstronny rozwdj osobowy ucznia przez pogtebianie wiedzy oraz
zaspokajanie i rozbudzanie jego naturalnej ciekawosci poznawczej;
11) ksztattowanie postawy otwartej wobec swiata i innych ludzi, aktywnosci w zyciu
spotecznym oraz odpowiedzialnosci za zbiorowos¢;
12) zachecanie do zorganizowanego i $wiadomego samoksztatcenia opartego
na umiejetnosci przygotowania wlasnego warsztatu pracy;

13) ukierunkowanie ucznia ku wartosciom”.
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TRESCI NAUCZANIA - WYMAGANIA SZCZEGOLOWE: (PODSTAWA
PROGRAMOWA)

.,Najwazniejsze umiejetnosci rozwijane w ramach ksztatcenia ogdlnego w szkole
podstawowej to:

1) sprawne komunikowanie sie w jezyku polskim oraz w jezykach obcych
nowozytnych;

2) sprawne wykorzystywanie narzedzi matematyki w zyciu codziennym, a takze
ksztatcenie myslenia matematycznego;

3) poszukiwanie, porzgdkowanie, krytyczna analiza oraz wykorzystanie informac;ji z
réznych zrodet;

4) kreatywne rozwigzywanie problemow z réznych dziedzin ze Swiadomym
wykorzystaniem metod i narzedzi wywodzgcych sie z informatyki, w tym
programowanie;

5) rozwigzywanie problemow, rowniez z wykorzystaniem technik mediacyjnych;

6) praca w zespole i spoteczna aktywnos¢; 7) aktywny udziat w zyciu kulturalnym
szkoty, srodowiska lokalnego oraz kraju.

Szkota ma stwarzaé uczniom warunki do nabywania wiedzy i umiejetnosci
potrzebnych do rozwigzywania problemdw z wykorzystaniem metod i technik
wywodzgcych sie z informatyki, w tym logicznego i algorytmicznego myslenia,
programowania, postugiwania sie aplikacjami komputerowymi, wyszukiwania i
wykorzystywania informacji z réznych zrodet, postugiwania sie komputerem i
podstawowymi urzgdzeniami cyfrowymi oraz stosowania tych umiejetnosci na
zajeciach z roznych przedmiotow m.in. do pracy nad tekstem, wykonywania obliczen,
przetwarzania informacji i jej prezentacji w réznych postaciach. Szkota ma rowniez
przygotowywac ich do dokonywania swiadomych i odpowiedzialnych wyboréw w
trakcie korzystania z zasobéw dostepnych w internecie, krytycznej analizy informaciji,
bezpiecznego poruszania sie w przestrzeni cyfrowej, w tym nawigzywania i
utrzymywania opartych na wzajemnym szacunku relacji z innymi uzytkownikami
sieci.

Szkota dba o wychowanie dzieci i mtodziezy w duchu akceptacji i szacunku dla
drugiego cztowieka, ksztattuje postawe szacunku dla srodowiska przyrodniczego, w
tym upowszechnia wiedze o zasadach zréwnowazonego rozwoju, motywuje do
dziatan na rzecz ochrony srodowiska oraz rozwija zainteresowanie ekologig. Duze

znaczenie dla rozwoju mtodego cztowieka oraz jego sukceséw w dorostym zyciu ma
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nabywanie kompetencji spotecznych takich jak komunikacja i wspotpraca w grupie, w

tym w srodowiskach wirtualnych, udziat w projektach zespotowych lub

indywidualnych oraz organizacja i zarzadzanie projektami. Dziatalnos¢ wychowawcza

szkoty nalezy do podstawowych celoéw polityki oSwiatowej panstwa. Wychowanie
miodego pokolenia jest zadaniem rodziny i szkoty, ktéra w swojej dziatalnosci musi

uwzglednia¢ wole rodzicéw, ale takze i panstwa, do ktérego obowigzkdéw nalezy

stwarzanie wtasciwych warunkow wychowania. Zadaniem szkoty jest ukierunkowanie

procesu wychowawczego na wartosci, ktére wyznaczajg cele wychowania i kryteria
jego oceny. Wychowanie ukierunkowane na wartosci zaktada przede wszystkim

podmiotowe traktowanie ucznia, a wartosci sktaniajg cztowieka do podejmowania

odpowiednich wyborow czy decyzji”.
METODY PRACY:

metoda ¢wiczeniowa online
infografika online
wspotpraca w grupie online
wspotpraca w parach online
praca zdalna na platformie

informacja zwrotna online

SRODKI DYDAKTYCZNE:

urzgdzenie ekranowe i Internet

kamera, mikrofon, stuchawki

program do zdalnej edukacji MS Teams
Google Jamboard

Google Slides

Google Docs

Google Chat

Google Forms

PRZEWIDYWANY CZAS: 90 minut / dwie jednostki lekcyjne
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PROPONOWANY PRZEBIEG ZAJEC:

Czes¢ 1. Zajecia w formie online z wykorzystaniem platformy do zdalnej
edukacji MS Teams prowadzone sg przez wychowawce klasy lub innego nauczyciela
specjaliste. Spotkanie rozpoczyna sie od przywitania oraz przedstawienia sie
wszystkich osob, a nastepnie zostaje sprawdzona obecnosé. Osoba prowadzgca
warsztaty realizuje niezbedne czynnosci organizacyjne wynikajgce ze zdalnego
charakteru zajec. Mitodziez zapoznaje sie problematykg, tematem, celami oraz
formami pracy w ramach warsztatow z zakresu treningu koncentracji uwagi oraz
zgtasza swoje potrzeby zwigzane z realizacjg zaje¢. Prowadzacy szczegdlng uwage
zwraca na uczniow i uczennice ze zroznicowanymi potrzebami edukacyjnymi oraz
mozliwosciami psychofizycznymi, dostosowujgc do nich planowane aktywnosci, aby
nie przerastaty ich mozliwosci oraz nie powodowaty obnizenia motywacji.

Czes¢ 2. Zdalna edukacja naktada pewne ograniczenia na proces uczenia sie,
jednak nie wyklucza mozliwosci przeprowadzenia integracji zespotu klasowego
majgcej na celu budowanie pozytywnej atmosfery podczas uczenia sie oraz
wzmachnianie wspotpracy i komunikacji w wirtualnym zespole ucznioéw i uczennic.
Cwiczenia integrujgce tworzg dobry klimat oraz wspierajg wiezi miedzy uczestnikami
spotkania, dlatego warto tutaj zrealizowac¢ kilka aktywnosci w tym obszarze. W
ramach integracji zespotu klasowego wychowawca lub specjalista prosi, aby kazda
osoba opowiedziata o sobie krotkg historie z zaskakujgca puentg oraz odpowiedziata
na pytanie: ,Co nieznanego udato mi sie niedawno odkry¢?”. Odpowiedz przekazujg
w formie ustnej, pisemnej, albo wizualizacji za pomocg Google Chat.

Czes¢ 3. Powszechnie znane jest powiedzenie, ze w zdrowym ciele, zdrowy
duch. Nie tylko eksperci przekonuja, ze ruch ma duzy wptyw na koncentracje uwagi
oraz na efektywne uczenie sie. Zaproponowane przez wychowawce lub specjaliste
¢wiczenie aktywizujgce polega na tym, ze wybrany uczen lub uczennica wykonuje
prosty ruch, na przyktad kiwa gtowg, macha rekg, odwraca sie. Kolejna osoba musi
powtorzy¢ ten ruch, a nastepnie dodac swoj. Z kolei nastepny uczen lub uczennica
powtarza wszystkie wczesniejsze ruchy rowiesnikow dodajgc wiasny. Oczywiscie
zadanie moze by¢ wykonane, jesli mtodziez bedzie miata wtgczone kamery.

Pytanie kluczowe, na ktére osoby uczestniczgce w wirtualnych warsztatach
prébujg odpowiedziec: ,Kiedy ruch pomaga w skupieniu sie?”. Podczas pracy
korzystajg z narzedzia do pracy zdalnej Google Jamboard. Wychowawca lub

specjalista powinien zadbac¢ o r6znorodne sposoby zaangazowania uczniéw i
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uczennic ze zroznicowanymi potrzebami edukacyjnymi oraz mozliwosciami
psychofizycznymi w proces zdalnego uczenia sie.

Czes¢ 4. Miodziez, wspotpracujgc online w parach, uzupetnia luki w
cytowanym tekscie wyrazami, dostosowujgc ich forme gramatyczng: skupi¢, uwaga,
wiasciwosci, wazny, cele, pomingé, most, skupic sie, Swiadomos$¢, swiatto reflektora,
otoczenie. Nastepnie uczniowie i uczennice przygotowujg infografike na temat
koncentracji uwagi wybierajgc wizualizacje mostu lub $wiatta reflektora. Pracujgc
online w grupach korzystajg z narzedzia do zdalnej edukacji Google Slides lub z
wybranego edytora grafiki online. Pytanie kluczowe, na ktére prébujg udzieli¢
odpowiedzi tworzgc infografike: ,Do czego mozna poréwnac koncentracje uwagi?”.

.Ze wszystkiego, co dzieje sie wokot nas, swiadomi stajemy sie tylko tego, na
czym... (skupimy) uwage. Kiedy wybieramy przedmiot naszej... (uwagi) — albo z
powodu jego uderzajgcych... (wtasciwosci), albo poniewaz jest... (wazny) z punktu
widzenia naszych... (celéw) — jesteSmy zmuszeni... (poming¢) wiele innych
mozliwosci. Uwage mozemy sobie wyobrazic jako... (most), przez ktéry elementy
Swiata zewnetrznego — elementy, na ktorych... (sie skupilismy) — przechodzg do
subiektywnego swiata... (Swiadomosci). Uwaga jest réwniez czesto opisywana
jako... (Swiatto reflektora), ktére wytawia z mroku pewien fragment... (otoczenia)’.
(Zimbardo P.G., 1999, s. 285)

Uczniowie i uczennice ze zréznicowanymi potrzebami edukacyjnymi oraz
mozliwosciami psychofizycznymi powinni mie¢ w trakcie zaje¢ zdalnych zapewniony
czas na wypoczynek pozwalajgcy na odwrécenie oczu od urzgdzenia ekranowego;
zadanie online zaplanowane przez wychowawce lub specjaliste nie powinno
angazowac receptorow wzroku ucznia i uczennicy dtuzej niz przez kwadrans.

Czes¢ 5. W spotecznosci szkolnej jest wiele oséb majgcych problemy z
koncentracjg uwagi. W wyniku braku koncentracji mierzg sie z trudnosciami w nauce
oraz doswiadczajg niepowodzen szkolnych. Wazne, aby osoby uczgce sie potrafity
rozpoznac i zrozumie¢ symptomy moggce wskazywaé na deficyty koncentracji uwagi.

Osoba prowadzgca warsztaty online zaprasza mtodziez do refleksji, wokot
pytania kluczowego: ,Jak rozpoznac¢ brak koncentracji?”. Wspotpracujgc online w
grupach z wykorzystaniem karty pracy udostepnionej im przez wychowawce lub
specjaliste na wirtualnej tablicy programu do zdalnej edukacji MS Teams probujg

okresli¢ swoje doswiadczenia w dwoch wymiarach:
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¢ Kiedy jestem skoncentrowany/a: koncze rozpoczete zadania i czynno$ci,
zwracam uwage na szczegoty, i inne

e Kiedy jestem zdekoncentrowany/a: popetniam btedy w wyniku niestarannosci,
pozostawiam niedokonczone zadania, i inne.

Wychowawca lub specjalista, zarobwno w trakcie wykonywania zadania, jak
réwniez po jego zakonczeniu, powinien unika¢ niezapowiedzianego wyrywania do
odpowiedzi uczniéw i uczennic ze zréznicowanymi potrzebami edukacyjnymi oraz
mozliwosciami psychofizycznymi, wczesniej uprzedzajgc konkretng osobe na
przyktad za posrednictwem Google Chat, ze poprosi jg do zaprezentowania wynikéw
pracy na forum grupy z wykorzystaniem kamery oraz mikrofonu.

Czes¢ 6. Na podstawie szkolnych mitéw zdekoncentrowanym uczniom i
uczennicom dopinane sg okreslone etykietki. Doswiadcza tego wiele osob, co w
efekcie przektada sie na rézne sfery zycia. Powtarzanie mitéw zamiast prawdziwych
informacji pogtebia trudnosci zwigzane z koncentracjg uwagi.

Wychowawca lub specjalista prosi ucznidéw i uczennice, aby podczas
wspotpracy online przedyskutowali w grupach, z jakimi etykietami spotkali sie
dotychczas w szkolnej spotecznosci. Mtodziez probuje je zidentyfikowac, nazwac
oraz wyjasnic ich pozytywne oraz negatywne znaczenie. Zastanawiajg sie rowniez,
jaki zwigzek one posiadajg z koncentracjg uwagi. Przyktadowe etykiety sg w karcie
pracy udostepnionej przez na wirtualnej tablicy programu do zdalnej edukacji MS
Teams: zdolny len, wieczny marzyciel, spokojne dziecko, i inne.

Podczas zespotowej wspotpracy metodg éwiczeniowg online uczestnicy
warsztatow udzielajg odpowiedzi na pytanie kluczowe: ,Jakie etykiety szkodzg
zdekoncentrowanym osobom?”. Wychowawca lub specjalista organizujgcy proces
uczenia sie na zajeciach na biezgco monitoruje stopien zrozumienia przez ucznidw i
uczennice ze zroznicowanymi potrzebami edukacyjnymi oraz mozliwosciami
psychofizycznymi adresowanych do nich instrukcji w ramach zdalnego zadania.

Czes¢ 7. Uczniowie i uczennice majg za zadanie przedstawi¢ wybrang dla
danego zawodu czynnos$¢ wykonywang przez osobe, ktora jest na przykiad fryzjerka,
nauczycielem, rolnikiem, lekarka, sekretarka, gitarzysta, informatykiem, i inne.
Chodzi tutaj o to, aby w formie kalamburéw przedstawili dang postaé
skoncentrowang na wykonywaniu swojego zawodowego zadania. Pozostali

réwiesnicy muszg odgadnac, jakg profesje wykonuje dana osoba.
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Pytanie kluczowe, na ktére osoby uczestniczgce w wirtualnych warsztatach
prébujg odpowiedziec: ,Jak wyglagda osoba skoncentrowana na swoim zadaniu?”.
Podczas pracy korzystajg z narzedzia do pracy zdalnej Google Docs. Wychowawca
lub specjalista wczesniej uprzedza konkretng osobe na przyktad za posrednictwem
Google Chat, ze poprosi jg do zaprezentowania wynikéw pracy na forum grupy z
wykorzystaniem kamery oraz mikrofonu. Zaréwno w trakcie wykonywania zadania,
jak rowniez po jego zakonczeniu nalezy unika¢ wzywania do odpowiedzi uczniow i
uczennic ze zroznicowanymi potrzebami edukacyjnymi oraz mozliwosciami
psychofizycznymi bez wczesniejszego uprzedzenia ich o tym.

EWALUACJA ZAJEC

Faza podsumowania zdalnych warsztatow pozwala na zrealizowanie ich
ewaluaciji. Mtodziez biorgca udziat w spotkaniu online formutuje odpowiedzi na
wystepujgce w poszczegodlnych czesciach zajec pytania kluczowe: ,Kiedy ruch
pomaga w skupieniu sie?”, ,Do czego mozna poréwnac koncentracje uwagi?”, ,Jak
rozpoznac brak koncentracji?”, ,Jakie etykiety szkodzg zdekoncentrowanym
osobom?”, ,Jak wyglgda osoba skoncentrowana na swoim zadaniu?”. Swoje
refleksje udostepniajg w formularzach Google Forms. Osoba prowadzgca w formie
udzielanej ustnej bgdz pisemnej konstruktywnej informacji zwrotnej online z
wykorzystaniem Google Chat na biezgco wspiera zaangazowanie ucznidow i uczennic

ze zréznicowanymi potrzebami edukacyjnymi oraz mozliwosciami psychofizycznymi.
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ZALACZNIKI

JAKIE ETYKIETY SZKODZA
ZDEKONCENTROWANYM 0S0BOM?

Na podstawie szkolnych mitéw zdekoncentrowanym uczniom
i uczennicom dopinane sg okreslone etykietki. DoSwiadcza tego
wiele osdb, co w efekcie przektada sie na rézne sfery ich zycia.
Powtarzanie mitéw zamiast przekazywania prawdziwych
informac;ji pogtebia trudnosci zwiqgzane z koncentracjg uwagi.
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Karta pracy: Jakie etykiety szkodzg zdekoncentrowanym osobom?. Zrédto:

opracowanie wiasne z wykorzystaniem programu Canva.com. Grafika pochodzi

z zasoboéw Canva.com.
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JAK ROZPOZNAC
BRAK KONCENTRACJI?

W szkole jest wiele ucznidw i uczennic, ktérzy majq problemy
z koncentracjq uwagi. W wyniku braku koncentracji mierzq sie
z trudno$ciami w nauce oraz doSwiadczajq niepowodzen
szkolnych. To wazne, aby umiec rozpozna¢ i zrozumie€ symptomy
mogqgce wskazywa¢ na deficyty koncentracji uwagi.

Kiedy jestem Kiedy jestem
skoncentrowany/a zdekoncentrowany/a

zwracam uwage na

szczegoty popetniam biedy

w wyniku niestarannosci

koncze rozpoczete

: € pozostawiam
zadania i czynnosci

niedokohczone zadania

angazuje sie w to, co

jesttuiteraz odptywam myslami

i przestaje stuchaé

Karta pracy: Jak rozpoznaé brak koncentracji?. Zrédto: opracowanie wtasne

z wykorzystaniem programu Canva.com. Grafika pochodzi z zasobéw Canva.com.
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SCENARIUSZ 3 (Z 3)
SCENARIUSZ ZAJEC DLA: uczniéw klas IV-VIII szkoty podstawowe;
PROWADZONYCH PRZEZ wychowawcow oraz nauczycieli specjalistow
TEMAT: Sita tkwigca w koncentracji — ¢wiczenia pomagajgce radzi¢ sobie z
problemami z koncentracjg uwagi
CELE KSZTALCENIA — WYMAGANIA OGOLNE: (PODSTAWA PROGRAMOWA)
.Ksztatcenie ogolne w szkole podstawowej ma na celu:
1) wprowadzanie uczniow w $wiat wartosci, w tym ofiarnosci, wspétpracy,
solidarnosci, altruizmu, patriotyzmu i szacunku dla tradycji, wskazywanie wzorcow
postepowania i budowanie relacji spotecznych, sprzyjajgcych bezpiecznemu
rozwojowi ucznia (rodzina, przyjaciele);
2) wzmacnianie poczucia tozsamosci indywidualnej, kulturowej, narodowej,
regionalnej i etniczneyj;
3) formowanie u uczniéw poczucia godnosci wiasnej osoby i szacunku dla godnosci
innych osob;
4) rozwijanie kompetencji, takich jak: kreatywnos¢, innowacyjnosc i
przedsigbiorczos¢;
5) rozwijanie umiejetnosci krytycznego i logicznego myslenia, rozumowania,
argumentowania i wnioskowania;
6) ukazywanie wartosci wiedzy jako podstawy do rozwoju umiejetnosci;
7) rozbudzanie ciekawosci poznawczej ucznidw oraz motywacji do nauki;
8) wyposazenie ucznidéw w taki zaséb wiadomosci oraz ksztattowanie takich
umiejetnosci, ktére pozwalajg w sposéb bardziej dojrzaty i uporzgdkowany
zrozumie¢ $wiat;
9) wspieranie ucznia w rozpoznawaniu wiasnych predyspozycji i okreslaniu drogi
dalszej edukaciji;
10) wszechstronny rozwdj osobowy ucznia przez pogtebianie wiedzy oraz
zaspokajanie i rozbudzanie jego naturalnej ciekawosci poznawczej;
11) ksztattowanie postawy otwartej wobec Swiata i innych ludzi, aktywnos$ci w zyciu
spotecznym oraz odpowiedzialnosci za zbiorowos¢;
12) zachecanie do zorganizowanego i $wiadomego samoksztatcenia opartego
na umiejetnosci przygotowania wtasnego warsztatu pracy;

13) ukierunkowanie ucznia ku wartosciom”.
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TRESCI NAUCZANIA - WYMAGANIA SZCZEGOLOWE: (PODSTAWA
PROGRAMOWA)

.,Najwazniejsze umiejetnosci rozwijane w ramach ksztatcenia ogdlnego w szkole
podstawowej to:

1) sprawne komunikowanie sie w jezyku polskim oraz w jezykach obcych
nowozytnych;

2) sprawne wykorzystywanie narzedzi matematyki w zyciu codziennym, a takze
ksztatcenie myslenia matematycznego;

3) poszukiwanie, porzgdkowanie, krytyczna analiza oraz wykorzystanie informac;ji z
réznych zrodet;

4) kreatywne rozwigzywanie problemow z réznych dziedzin ze swiadomym
wykorzystaniem metod i narzedzi wywodzgcych sie z informatyki, w tym
programowanie;

5) rozwigzywanie problemow, rowniez z wykorzystaniem technik mediacyjnych;

6) praca w zespole i spoteczna aktywnos¢; 7) aktywny udziat w zyciu kulturalnym
szkoty, srodowiska lokalnego oraz kraju.

Szkota ma stwarza¢ uczniom warunki do nabywania wiedzy i umiejetnosci
potrzebnych do rozwigzywania problemdw z wykorzystaniem metod i technik
wywodzgcych sie z informatyki, w tym logicznego i algorytmicznego myslenia,
programowania, postugiwania sie aplikacjami komputerowymi, wyszukiwania i
wykorzystywania informacji z réznych zrodet, postugiwania sie komputerem i
podstawowymi urzgdzeniami cyfrowymi oraz stosowania tych umiejetnosci na
zajeciach z roznych przedmiotow m.in. do pracy nad tekstem, wykonywania obliczen,
przetwarzania informaciji i jej prezentacji w réznych postaciach. Szkota ma rowniez
przygotowywac ich do dokonywania swiadomych i odpowiedzialnych wyboréw w
trakcie korzystania z zasobéw dostepnych w internecie, krytycznej analizy informacji,
bezpiecznego poruszania sie w przestrzeni cyfrowej, w tym nawigzywania i
utrzymywania opartych na wzajemnym szacunku relacji z innymi uzytkownikami
sieci.

Szkota dba o wychowanie dzieci i mtodziezy w duchu akceptacji i szacunku dla
drugiego cztowieka, ksztattuje postawe szacunku dla srodowiska przyrodniczego, w
tym upowszechnia wiedze o zasadach zréwnowazonego rozwoju, motywuje do
dziatan na rzecz ochrony srodowiska oraz rozwija zainteresowanie ekologig. Duze

znaczenie dla rozwoju mtodego cztowieka oraz jego sukceséw w dorostym zyciu ma
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nabywanie kompetencji spotecznych takich jak komunikacja i wspotpraca w grupie, w

tym w srodowiskach wirtualnych, udziat w projektach zespotowych lub

indywidualnych oraz organizacja i zarzadzanie projektami. Dziatalnos¢ wychowawcza

szkoty nalezy do podstawowych celéw polityki oSwiatowej panstwa. Wychowanie
miodego pokolenia jest zadaniem rodziny i szkoty, ktéra w swojej dziatalnosci musi

uwzglednia¢ wole rodzicéw, ale takze i panstwa, do ktérego obowigzkdéw nalezy

stwarzanie wtasciwych warunkéw wychowania. Zadaniem szkoty jest ukierunkowanie

procesu wychowawczego na wartosci, ktére wyznaczajg cele wychowania i kryteria
jego oceny. Wychowanie ukierunkowane na wartosci zaktada przede wszystkim

podmiotowe traktowanie ucznia, a wartosci sktaniajg cztowieka do podejmowania

odpowiednich wyborow czy decyzji”.
METODY PRACY:

mini-wyktad online
prezentacja online

metoda ¢wiczeniowa online
mapa mysli online

technika stow zastepczych
wspotpraca w grupie online
wspotpraca w parach online
praca zdalna na platformie

informacja zwrotna online

SRODKI DYDAKTYCZNE:

urzgdzenie ekranowe i Internet

kamera, mikrofon, stuchawki

program do zdalnej edukacji MS Teams
Google Jamboard

Google Slides

Google Docs

Google Chat

Google Forms

Google Gmail

PRZEWIDYWANY CZAS: 90 minut / dwie jednostki lekcyjne
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PROPONOWANY PRZEBIEG ZAJEC:

Czes¢ 1. Zajecia w formie online z wykorzystaniem platformy do zdalnej
edukacji MS Teams prowadzone sg przez wychowawce klasy lub innego nauczyciela
specjaliste. Spotkanie rozpoczyna sie od przywitania oraz przedstawienia sie
wszystkich osob, a nastepnie zostaje sprawdzona obecnosé. Osoba prowadzgca
warsztaty realizuje niezbedne czynnosci organizacyjne wynikajgce ze zdalnego
charakteru zajec. Mitodziez zapoznaje sie problematykg, tematem, celami oraz
formami pracy w ramach warsztatow z zakresu treningu koncentracji uwagi oraz
zgtasza swoje potrzeby zwigzane z realizacjg zaje¢. Prowadzacy szczegdlng uwage
zwraca na uczniow i uczennice ze zroznicowanymi potrzebami edukacyjnymi oraz
mozliwosciami psychofizycznymi, dostosowujgc do nich planowane aktywnosci, aby
nie przerastaty ich mozliwosci oraz nie powodowaty obnizenia motywacji.

Czes¢ 2. Zdalna edukacja naktada pewne ograniczenia na proces uczenia sie,
jednak nie wyklucza mozliwosci przeprowadzenia integracji zespotu klasowego
majgcej na celu budowanie pozytywnej atmosfery podczas uczenia sie oraz
wzmachnianie wspotpracy i komunikacji w wirtualnym zespole ucznioéw i uczennic.
Cwiczenia integrujgce tworzg dobry klimat oraz wspierajg wiezi miedzy uczestnikami
spotkania, dlatego warto w tym miejscu zrealizowac kilka aktywnosci w tym
obszarze. W ramach integracji zespotu klasowego wychowawca lub specjalista prosi,
aby kazda osoba opowiedziata o sobie krotkg historie mowigcg o waznym dla siebie
przezyciu oraz odpowiedziata na pytanie: ,Co wywotuje we mnie pozytywne
emocje?”. Odpowiedz przekazujg w formie ustnej, pisemnej, albo wizualizacji za
pomocg Google Chat.

Czes¢ 3. Niemiecki neurobiolog i psychiatra Manfred Spitzer w swojej ksigzce
~Jak uczy sie mézg?” pisze: ,M6zg cztowieka wazy okoto 1,4 kilograma, co stanowi
mniej wiecej dwa procent masy ciata. Jednak organ ten zuzywa ponad 20 procent
dostepnej catemu ciatu energii. Jedna pigta kazdego positku, ktéry spozyjemy,
zostanie wykorzystana przez mozg. [...] A jednak mamy mdzg, i to nie bez dobrego
powodu: na mozg sktadajg sie miliardy komdrek nerwowych, ktére sg czemus
przypisane. To umozliwia cztowiekowi robienie rzeczy, ktore nie sg dostepne innym
istotom zywym. [...] Gteboko we wnetrzu mdzgu, doktadnie — po wewnetrznej stronie
ptata skroniowego kory mézgowej, po prawej i lewej stronie lezy hipokamp. Dziwna
grecka nazwa znaczy dostownie konik morski, chociaz potrzeba wiele fantazji, by

doszukac sie podobienstwa do niego w ksztatcie tej struktury mézgu. Od mniej wiecej
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piecdziesieciu lat wiadomo, Ze ta struktura odpowiada za uczenie sie zdarzen: jesli
czegos$ nowego mamy sie nauczy¢, musi to najpierw przyswoi¢ nasz hipokamp”.
(Spitzer M., 2014, s. 23, 30)

Wychowawca lub specjalista udostepnia osobom uczestniczgcym w zdalnych
zajeciach za posrednictwem Google Docs fragment cytowanego tekstu na temat
mozgu. Zadaniem uczniow jest stworzenie mapy mentalnej online z wykorzystaniem
Google Slides, kreatora do tworzenia mindmaps lub innego wybranego programu
graficznego online. Wczesniej, odwotujgc sie do poznanych informacji o mézgu,
opracowujg w parach liste pytan, na ktore udzielg odpowiedzi mapujgc swoje mysli w
formie cyfrowej, na przykfad: ,Do czego mozna poréwnac¢ mézg?”, ,Co przypomina
swoim wygladem?”, ,Do czego stuzy?”, ,Czym sie zajmuje?”, ,Jakie ma zadania do
wykonania?”, ,Z czego jest zbudowany mézg?”, i inne.

Pytanie kluczowe, na ktére uczniowie i uczennice odpowiadajg kreujgc mapy
mentalne: ,Jak dziata m6zg?”. Stworzone w parach wizualne notatki przesytajg w
wiadomosci Google Gmail do osoby prowadzacej zajecia. Wychowawca promuje
metode matych krokéw oraz jednozadaniowosci jako formy pracy wspierajgce
uczniow i uczennice ze zroznicowanymi potrzebami edukacyjnymi oraz
mozliwosciami psychofizycznymi podczas wykonywania zdalnie zadania, aby poméc
w skupieniu sie na robieniu jednej czynnosci na raz oraz dopasowac tempo pracy.

Czes¢ 4. Dystraktory dekoncentrujg i nie pozwalajg sie skupi¢ na
wykonywanym zadaniu. Radzenie sobie z nimi nie nalezy do najtatwiejszych rzeczy,
jednak mozna sie tego nauczyé. W pierwszej kolejnosci nalezy rozpoznac i nazwac
wszystko to, co zagraza koncentracji uwagi, a nastepnie pomyslec, jak to eliminowac.

Zadanie ucznidw i uczennic polega na wypisaniu tego, co dekoncentruje ich
podczas dziatania oraz przeszkadza im w wykonywaniu zadania, rozwigzywaniu
¢wiczenia, skupieniu sie na danej czynnosci. Przyktadowe odpowiedzi udostepnione
na wirtualnej tablicy MS Teams to: zte samopoczucie, nadmiar zadan, niewyspanie,
brak motywaciji, zbyt mato ruchu, i inne. Osoby wspotpracujgce online w grupach dajg
odpowiedzZ na pytanie kluczowe zawarte w karcie pracy: ,Z czego wynikajg problemy
z koncentracjg uwagi?” udostepnionej im zdalnie przez wychowawce lub specjaliste.

Osoba prowadzgca zajecia wspiera ucznidw i uczennice ze zréznicowanymi
potrzebami edukacyjnymi oraz mozliwosciami psychofizycznymi miedzy innymi
poprzez state monitorowanie ich postepow w formie otwartych pytan ksztattujgcych

umiejetnos¢ samokontroli i refleksji podczas wspoétpracy metodg ¢wiczeniowg online.
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Mtodziez otrzymuje rowniez mozliwos¢ wydtuzenia czasu przeznaczonego na
wypetnienie karty pracy online lub w wersji drukowanej i przestania skanu zadania.
Czes¢ 5. Odpowiednio zbilansowana dieta petni wazng role w procesie
myslenia, koncentrowania uwagi i zapamietywania. W zwigzku z tym osoba
prowadzgca zajecia prezentuje mtodziezy krotki min-wyktad na temat wptywu diety
na koncentracje uwagi. Informacje podaje w oparciu o publikacje Agnieszki
Forzpanczyk. W tym celu korzysta z narzedzia do zdalnej prezentacji Google Slides.
,Aby mbzg sprawnie pracowat, jedz regularnie, mato i czesto, co 3-4 godz.
Dzieki temu nie doprowadzisz do spadku poziomu glukozy we krwi. Pamietaj o
zdrowych produktach, zawierajgcych niezbedne witaminy i mikroelementy, czyli o
wodzie, warzywach, owocach, rybach, roslinach strgczkowych, orzechach i innych.
Unikaj natomiast stodyczy, ttustych potraw, produktow sztucznie barwionych,
zawierajgcych duzo konserwantéw i soli, nadmiernie przetworzonych — taka dieta nie
wptynie pozytywnie na koncentracje podczas nauki. Nie stosuj drastycznych diet
odchudzajgcych, ktore szkodzg pracy mézgu”. (Forzpanczyk A., 2015, s. 68)
Zadanie mtodziezy polega na zapamietaniu wymienionych produktéw za
pomoca techniki stow zastepczych. Zapisujg kolejno: stbwko (owoc), stowo
zastepcze (jabtko), rysunek (®), znaczenie (jadalna cze$c¢ rosliny), oraz stéwko
(ryba), stowo zastepcze ($ledz), rysunek (), znaczenie (zwierze zyjace w wodzie).
Pytanie kluczowe, na ktére osoby uczestniczgce w wirtualnych warsztatach
prébujg odpowiedziec: ,Ktoére produkty sprzyjajg koncentracji podczas nauki?”.
Podczas pracy korzystajg z narzedzia do pracy zdalnej Google Jamboard.
Wychowawca lub specjalista przygotowuje dla uczniéw i uczennic ze zréznicowanymi
potrzebami edukacyjnymi oraz mozliwosciami psychofizycznymi jasny i czytelny opis
zadania realizowanego na zajeciach online z wykorzystaniem odpowiedniego kroju,
rozmiaru oraz koloru czcionki oraz kontrastu, dbajgc, aby grafiki nie zastaniaty tekstu.
Czes¢ 6. Kolory majg rozng symbolike w kulturze. Dowiedziono, ze wptywajg
réwniez na samopoczucie, nastroj oraz stan umystu. Istnieje niekonwencjonalna
metoda oddziatywania i leczenia kolorami: chromoterapig. Na podstawie badan
naukowcow z uniwersytetu w British Columbia udowodniono, ze kolory poprawiajg
zdolnos¢ do aktywnosci kognitywnych. Mowa tutaj o barwie niebieskiej i czerwonej,
ktéra wzmacnia zdolnos¢ koncentracji uwagi na wykonywanych zadaniach.
Wychowawca lub specjalista prosi ucznidw i uczennice, aby wpatrywali sie jak

najdtuzej w wybrany przez siebie obiekt w czerwonym kolorze. Pierwsze osoby, ktore
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zrezygnujg z dalszej kontemplacji czerwonej barwy majg za zadanie wymienic¢ po
dziesie¢ obiektow w kolorze czerwonym, na przyktad truskawki, maliny, roze,
pomidory, i inne. Pytanie kluczowe, na ktére osoby uczestniczgce w wirtualnych
warsztatach probujg odpowiedziec: ,Jak kolor wptywa na zwiekszenie koncentracji?”.
Podczas pracy korzystajg z narzedzia do pracy zdalnej Google Chat.

Uczniowie i uczennice ze zréznicowanymi potrzebami edukacyjnymi oraz
mozliwosciami psychofizycznymi powinni mie¢ w trakcie zaje¢ zdalnych zapewniony
czas na wypoczynek pozwalajgcy na odwrécenie oczu od urzgdzenia ekranowego;
zadanie online zaplanowane przez wychowawce lub specjaliste nie powinno
angazowac receptorow wzroku ucznia i uczennicy dtuzej niz przez kwadrans.

Czes¢ 7. Koncentracja uwagi to umiejetnosc, ktorej zagrazajg dystraktory. Aby
kontrolowa¢ wszystko to, co dekoncentruje i nie pozwala sie skupi¢ warto kierowac
sie kilkoma zasadami, ktore pozwolg ograniczy¢ ilo§¢ bodzcow oraz pozytywnie
wptynagt na koncentracje uwagi. Mtodziez wspolnie z wychowawcg lub specjalistg
omawia zasady pomagajgce w rozwijaniu koncentracji. Wybrane przyktady znajdujg
sie w karcie pracy udostepnionej im przez osobe prowadzgcg zajecia na wirtualnej
tablicy MS Teams. Wspotpracujgc online w grupach dyskutuja, jakie znaczenie dla
skutecznego skupiania sie ma wpuszczanie swiezego powietrza, odcinanie sie od
urzgdzen ekranowych, praktykowanie metody matych krokow; i inne reguty.

Pytanie kluczowe, na ktére uczniowie i uczennice prébujg udzieli¢ odpowiedzi
w trakcie wykonywania ¢wiczenia online: ,Co wspiera koncentracje uwagi?”.
Wskazywanie przez osobe prowadzgcg zajecia online sposobow zarzgdzania
informacjami i zasobami to jedna z mozliwych form wspierania uczniéw i uczennic ze
zroznicowanymi potrzebami edukacyjnymi oraz mozliwosciami psychofizycznymi
podczas wykonywania zadania z wykorzystaniem narzedzi do zdalnej edukac;ji.

EWALUACJA ZAJEC

Faza podsumowania warsztatéw pozwala na ich ewaluacje. Mtodziez
odpowiada na pytania kluczowe w formularzach Google Forms: ,Jak dziata m6zg?”,
»Z €zego wynikajg problemy z koncentracjg uwagi?”, ,Ktére produkty sprzyjajg
koncentracji podczas nauki?”, ,Jak kolor wptywa na zwiekszenie koncentracji?”, ,,Co
wspiera koncentracje uwagi?”. Wychowawca w formie konstruktywnej informacji
zwrotnej z wykorzystaniem Google Chat na biezgco wspiera ucznidow i uczennic ze

zroznicowanymi potrzebami edukacyjnymi oraz mozliwosciami psychofizycznymi.

31



BIBLIOGRAFIA

1. Busch V., (2022), Wolna gtowa. Jak zadbac o swojg koncentracje i
kreatywno$c, Krakow: Wydawnictwo Otwarte.

2. Buzan T., (2005), Pamiec¢ na zawotanie. Metody i techniki pamieciowe, £6dz:
Wydawnictwo Ravi.

3. Dawson P., Guare R., (2012), Zdolne ale rozkojarzone. Wspieranie rozwoju
dziecka za pomocag treningu umiejetnosci wykonawczych, Krakow:
Wydawnictwo Uniwersytetu Jagiellonskiego.

4. Dawson P., Guate R., Guare C., (2023), Nastolatki zdolne, ale rozkojarzone.
Skuteczny trening umiejetnosci, Krakdw: Wydawnictwo Uniwersytetu
Jagiellonskiego.

5. Forzpanczyk A., (2015), Koncentracja. Skuteczny trening skupiania uwagi,
Warszawa: Wydawnictwo SamoSedno.

6. Grzelka J., Mechto P., (2012), Trening intelektu. Wycwicz pamiec,
koncentracje i kreatywno$c¢ w 31 dni, Gliwice: Wydawnictwo Helion.

7. Harland S., (2004), Dziecko nadpobudliwe czy genialne, Warszawa:
Wydawnictwo Amber.

8. Hotub J.,(2020), Niegrzeczne. Historie dzieci z ADHD, autyzmem i zespotem
Aspergera, Wotowiec: Wydawnictwo Czarne.

9. Markman A., (2012), Myslec efektywnie, czyli jak sprawniej rozwigzywac
problemy i osiggac cele, Warszawa: Wydawnictwo Edgard.

10.Mechto P., Karpinska M., (2022), Trening superkoncentracji dla dzieci,
Warszawa: Wydawnictwo Sensus.

11.Pru$ M., (2022), Zespot zaburzen koncentracji uwagi. Jak wspierac uczniow?,
»ozkota. Miesiecznik Dyrektora”, nr 9 (155) 2022, s. 59-64.

12.Reimann-Hohn U., (2009), Jak moje dziecko moze nauczyc¢ sie koncentracji?,
Kielce: Wydawnictwo Jednosc.

13.Shelton Mariolle T., (2021), Skup sie na 5 minut! Jak wycwiczy¢ koncentracje,
Warszawa: Wydawnictwo Sensus.

14.Solis B., (2020), Sita koncentracji. Jak w analogowo-cyfrowym Swiecie wie$c
bardziej satysfakcjonujgce i produktywne zycie, Warszawa: MT Biznes.

15. Swiecicka J., (2023), Trening koncentracji dla uczniéw, Warszawa:
Wydawnictwo Difin.

32



NETOGRAFIA

1.

10 prostych zabaw rozwijajgcych koncentracje uwagi, artykut w serwisie:

https://dziecisawazne.pl/10-prostych-zabaw-rozwijajacych-koncentracje-

uwagi/, dostepny online [dostep: 5.05.2023].

10 sposobéw wparcia koncentracji uwagi dziecka, artykut w serwisie:
https://agnieszkamisiak.pl/wp-content/uploads/2022/09/NOWY-EBOOK-O-
KONCENTRACJI.pdf, dostepny online [dostep: 4.05.2023].

50 zabaw i ¢wiczen poprawiajgcych koncentracje ucznia, artykut w serwisie:

https://e-akademiarodzicow.pl/wp-content/uploads/2019/10/50-cwiczen-na-

poprawe-koncentraciji.pdf, dostepny online [dostep: 5.05.2023].

Koncentracja dziecka — 15 najlepszych ¢wiczen, artykut w serwisie: https://e-
akademiarodzicow.pl/kursy/koncentracja-ucznia-cwiczenia/, dostepny online
[dostep: 5.05.2023].

Koncentracja uwagi- jak poméc dziecku w skupieniu na zadaniu, artykut w

serwisie: https://mumassist.pl/koncentracja-uwagqi/, dostepny online [dostep:
5.05.2023].

Koncentracja uwagi klucz do efektywnej nauki, artykut w serwisie:

https://jaksieuczyc.pl/koncentracja-jak-sie-uczyc-efektywniej/, dostepny online
[dostep: 4.05.2023].

Koncentracja uwagi to umiejetnosc, ktérg warto cwiczyé, artykut w serwisie:

https://dziecisawazne.pl/koncentracja-uwagi-to-umiejetnosc-ktora-warto-

cwiczyc/, dostepny online [dostep: 4.05.2023].

Koncentracja uwagi. Niezbednik nauczyciela, artykut w serwisie:

https://sodmidn.kielce.eu/sites/sodmidn.kielce.eu/files/biuletyny/biuletyn%20ko

ncentracja.pdf, dostepny online [dostep: 6.05.2023].

Zespot nadpobudliwos$ci psychoruchowej z deficytem koncentracji uwagqi,

artykut w serwisie:

http://ppp.slupsk.pl/ADHD/Zespol nadpobudliwosci psychoruchowej z %20d

eficytem_koncentracji_uwagi.pdf, dostepny online [dostep: 4.05.2023].

10. Zespdt zaburzen koncentracji uwagi. Jak wspiera¢ uczniéw?, artykut w

serwisie: https://ewydania.platformamm.pl/publikacja/876/e-
wydanie/4000,december-1-2022/4285,qrudzien-2022/129546,zespol-
zaburzen-koncentracji-uwagi.html, dostepny online [dostep: 4.05.2023].
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ZALACZNIKI

JAKIE DYSTRAKTORY ZABURZAJA
KONCENTRACJE UWAGI?

Dystraktory dekoncentrujq i nie pozwalajq sig skupi¢ na
wykonywanym zadaniu. Radzenie sobie z nimi nie nalezy do
najtatwiejszych rzeczy, jednak mozna sig tego nauczyg.

W pierwszej kolejnosSci nalezy rozpozna¢ i nazwaé wszystko to, co
zagraza koncentracji uwagi, a nastepnie pomysleg, jak to eliminowac.

zte samopoczucie

presja

zmeczenie

niewyspanie

| hadmiar zadan

| znudzenie

(Na podstawie: Forzpanczyk A, 2015, s. 16-17)

Karta pracy: Jakie dystraktory zaburzajg koncentracje uwagi?. Zrédio: opracowanie
wiasne z wykorzystaniem programu Canva.com. Grafika pochodzi z zasobéw
Canva.com.
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CO WSPIERA KONCENTRACJE UWAGI?

Koncentracja uwagi to kluczowa umiejetnos¢, ktérej zagrazajq
réznorodne dystraktory. Aby kontrolowaé wszystko to, co
dekoncentruje i nie pozwala sie skupi¢ warto kierowac sig kilkoma
zasadami, ktére pozwolg ograniczy¢ ilo§¢ bodzcoéw oraz
pozytywnie wptyngt na koncentracje uwagi.

Wpuszczanie Swiezego powietrza.
Picie czystej niegazowanej wodu.
Skupianie uwagi na wdechu i wydechu.
Wyciszanie sie w spokojnym miejscul.
Proste ¢wiczenia ruchowe.

Wstuchiwanie sie w dzwieki z otoczenia.

Odcinanie sie od urzqgdzen ekranowych.

Regenerujgcy odpoczynek, positek i sen.
Powtarzanie pozytywnych afirmagji.
Minimalizowanie rozpraszajgcych bodzcéw.
Ustalanie zasad i rytuatéw dziatania.
Proste, krotkie, jasne polecenia i instrukcje.
Praktykowanie metody matych krokéw.
Czynienie zrozumiatym nowych rzeczy.

Wykonywanie jednego zadania na raz.
(Na podstawie: Prus M., 2022, s. 60-61)

Karta pracy: Co wspiera koncentracje uwagi?. Zrédto: opracowanie wiasne z
wykorzystaniem programu Canva.com. Grafika pochodzi z zasobéw Canva.com.
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