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SCENARIUSZ 1 (Z 3)
SCENARIUSZ ZAJEC DLA: uczniéw klas IV-VIII szkoty podstawowe;
PROWADZONYCH PRZEZ wychowawcow oraz nauczycieli specjalistow

TEMAT: ,Mam to na koncu jezyka!”. Czy mozemy poprawi¢ swojg pamiec?

CELE KSZTALCENIA — WYMAGANIA OGOLNE: (PODSTAWA PROGRAMOWA)
.Ksztatcenie ogolne w szkole podstawowej ma na celu:

1) wprowadzanie uczniow w $wiat wartosci, w tym ofiarnosci, wspétpracy,
solidarnosci, altruizmu, patriotyzmu i szacunku dla tradycji, wskazywanie wzorcow
postepowania i budowanie relacji spotecznych, sprzyjajgcych bezpiecznemu
rozwojowi ucznia (rodzina, przyjaciele);

2) wzmacnianie poczucia tozsamosci indywidualnej, kulturowej, narodowej,
regionalnej i etniczneyj;

3) formowanie u uczniéw poczucia godnosci wiasnej osoby i szacunku dla godnosci
innych osob;

4) rozwijanie kompetencji, takich jak: kreatywnos¢, innowacyjnosc i
przedsigbiorczos¢;

5) rozwijanie umiejetnosci krytycznego i logicznego myslenia, rozumowania,
argumentowania i wnioskowania;

6) ukazywanie wartosci wiedzy jako podstawy do rozwoju umiejetnosci;

7) rozbudzanie ciekawosci poznawczej ucznidw oraz motywacji do nauki;

8) wyposazenie ucznidéw w taki zaséb wiadomosci oraz ksztattowanie takich
umiejetnosci, ktére pozwalajg w sposdb bardziej dojrzaty i uporzgdkowany
zrozumie¢ $wiat;

9) wspieranie ucznia w rozpoznawaniu wiasnych predyspozycji i okreslaniu drogi
dalszej edukaciji;

10) wszechstronny rozwdj osobowy ucznia przez pogtebianie wiedzy oraz
zaspokajanie i rozbudzanie jego naturalnej ciekawosci poznawczej;

11) ksztattowanie postawy otwartej wobec swiata i innych ludzi, aktywnosci w zyciu
spotecznym oraz odpowiedzialnosci za zbiorowos¢;

12) zachecanie do zorganizowanego i $wiadomego samoksztatcenia opartego

na umiejetnosci przygotowania wlasnego warsztatu pracy;

13) ukierunkowanie ucznia ku wartosciom”.



TRESCI NAUCZANIA - WYMAGANIA SZCZEGOLOWE: (PODSTAWA
PROGRAMOWA)

.,Najwazniejsze umiejetnosci rozwijane w ramach ksztatcenia ogdlnego w szkole
podstawowej to:

1) sprawne komunikowanie sie w jezyku polskim oraz w jezykach obcych
nowozytnych;

2) sprawne wykorzystywanie narzedzi matematyki w zyciu codziennym, a takze
ksztatcenie myslenia matematycznego;

3) poszukiwanie, porzgdkowanie, krytyczna analiza oraz wykorzystanie informaciji z
réznych zrodet;

4) kreatywne rozwigzywanie problemow z réznych dziedzin ze Swiadomym
wykorzystaniem metod i narzedzi wywodzgcych sie z informatyki, w tym
programowanie;

5) rozwigzywanie problemow, rowniez z wykorzystaniem technik mediacyjnych;

6) praca w zespole i spoteczna aktywnos¢; 7) aktywny udziat w zyciu kulturalnym
szkoty, srodowiska lokalnego oraz kraju.

Szkota ma stwarza¢ uczniom warunki do nabywania wiedzy i umiejetnosci
potrzebnych do rozwigzywania problemoéw z wykorzystaniem metod i technik
wywodzgcych sie z informatyki, w tym logicznego i algorytmicznego myslenia,
programowania, postugiwania sie aplikacjami komputerowymi, wyszukiwania i
wykorzystywania informacji z réznych zrodet, postugiwania sie komputerem i
podstawowymi urzgdzeniami cyfrowymi oraz stosowania tych umiejetnosci na
zajeciach z roznych przedmiotow m.in. do pracy nad tekstem, wykonywania obliczen,
przetwarzania informaciji i jej prezentacji w réznych postaciach. Szkota ma rowniez
przygotowywac ich do dokonywania swiadomych i odpowiedzialnych wyborow w
trakcie korzystania z zasobéw dostepnych w internecie, krytycznej analizy informaciji,
bezpiecznego poruszania sie w przestrzeni cyfrowej, w tym nawigzywania i
utrzymywania opartych na wzajemnym szacunku relacji z innymi uzytkownikami
sieci.

Szkota dba o wychowanie dzieci i mtodziezy w duchu akceptacji i szacunku dla
drugiego cztowieka, ksztattuje postawe szacunku dla srodowiska przyrodniczego, w
tym upowszechnia wiedze o zasadach zréwnowazonego rozwoju, motywuje do
dziatan na rzecz ochrony srodowiska oraz rozwija zainteresowanie ekologig. Duze

znaczenie dla rozwoju mtodego cztowieka oraz jego sukceséw w dorostym zyciu ma
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nabywanie kompetencji spotecznych takich jak komunikacja i wspotpraca w grupie, w
tym w srodowiskach wirtualnych, udziat w projektach zespotowych lub
indywidualnych oraz organizacja i zarzadzanie projektami. Dziatalnos¢ wychowawcza
szkoty nalezy do podstawowych celéw polityki oSwiatowej panstwa. Wychowanie
miodego pokolenia jest zadaniem rodziny i szkoty, ktéra w swojej dziatalnosci musi
uwzglednia¢ wole rodzicéw, ale takze i panstwa, do ktérego obowigzkdéw nalezy
stwarzanie wtasciwych warunkéw wychowania. Zadaniem szkoty jest ukierunkowanie
procesu wychowawczego na wartosci, ktére wyznaczajg cele wychowania i kryteria
jego oceny. Wychowanie ukierunkowane na wartosci zaktada przede wszystkim
podmiotowe traktowanie ucznia, a wartosci sktaniajg cztowieka do podejmowania
odpowiednich wyborow czy decyzji”.
METODY PRACY:

e pantomima online

e mapy mentalnej online

e mini-dyskusji online

e mnemotechniki
e karty flash cards

e metoda ¢wiczeniowa online
e wspOtpraca w grupie online
e wspdtpraca w parach online
e praca zdalna na platformie
e informacja zwrotna online
SRODKI DYDAKTYCZNE:
e urzgdzenie ekranowe i Internet
e kamera, mikrofon, stuchawki
e program do zdalnej edukacji MS Teams
e Google Jamboard
e Google Slides
e Google Docs
e Google Gmail
e Google Chat
e Google Forms
PRZEWIDYWANY CZAS: 90 minut / dwie jednostki lekcyjne



PROPONOWANY PRZEBIEG ZAJEC:

Czes¢ 1. Zajecia odbywajg sie na odlegtos¢ w formie online z wykorzystaniem
platformy do zdalnej edukacji MS Teams, stad osoba prowadzgca warsztaty
realizuje niezbedne czynnosci organizacyjne wynikajgce z ich zdalnego charakteru.
Wychowawca klasy lub inny nauczyciel specjalista rozpoczyna spotkanie od
przywitania oraz przedstawienia sie wszystkich oséb. Uczniowie i uczennice
zapoznajg sie z tematem, problematykg, celami oraz formami pracy w ramach
warsztatow z zakresu treningu pamieci z wykorzystaniem mnemotechnik. Dyskutujg
réwniez o swoich potrzebach zwigzanych z realizacjg zaje¢. Osoba prowadzaca
warsztaty odpowiednio dostosowuje do ucznidéw i uczennice ze zréznicowanymi
potrzebami edukacyjnymi oraz mozliwosciami psychofizycznymi planowane
aktywnosci, aby wspieraty ich motywacje i zaangazowanie do realizacji cwiczen.

Czes¢ 2. Nauczanie na odlegtos¢ znaczgco ogranicza wiezi oraz budowanie i
utrzymywanie relacji spotecznych, a takze bezposrednig komunikacje twarzg w
twarz. Bardzo wazne jest, aby w trakcie ksztattowania procesow edukacyjnych za
posrednictwem narzedzi cyfrowych szczegdlnie dbac¢ o zapewnienie pozytywnej
atmosfery oraz wzmacnianie wspétpracy i komunikacji w wirtualnym zespole uczniow
i uczennic. Warto takze w formie online integrowa¢ zespoét klasowy, gdyz tego typu
aktywnosci konsolidujg go, tworzg dobry klimat oraz wspierajg wiezi miedzy
uczestnikami spotkania. Wychowawca lub specjalista zaprasza uczniéw i uczennice
do udziatu w ¢wiczeniu integrujgcym. Wychowawca lub specjalista zaprasza uczniow
i uczennice do udziatu w ¢wiczeniu integrujgcym. Zadanie polega na udzieleniu
odpowiedzi na pytanie: ,Jakie wazne wspomnienie pamietasz niezwykle dokfadnie,
jakby zostato utrwalone na zdjeciu?, a nastepnie wierne opisanie nacechowanego
emocjonalnie wspomnienia z wtasnego doswiadczenia. Wypowiedz formutujg za
pomocg Google Chat wybierajgc odpowiednig forme: ustnie, pisemnie lub wizualnie.

Czes¢ 3. Pantomima najczesciej rozumiana bywa jako przedstawienie bez uzycia
stow, w ktorym aktor — mim przekazuje tre$¢ wytgcznie za pomocg gestow, mimiki,
ruchu, tanca. Pantomima w edukac;ji to znana metoda polegajgca na uczeniu sie
poprzez ruch i zabawe. Pozwala na ekspresje, jak zadna inna technika tego typu.
Podzcas zaje¢ w szkole mozna wykorzystac jg na bardzo wiele sposobdw, na
przyktad do nauki nowych stéwek z jezyka obcego, w celu sprawdzenia znajomosci
zwigzkéw frazeologicznych lub polskich przystéw, albo do prezentowania scenek

podczas treningu umiejetnosci spotecznych.



Zadaniem uczniow i uczennic jest przedstawienie za pomocg mowy ciata, mimiki i
gestykulacji poszczegdlnych liter tworzgcych okreslony wyraz (w jezyku polskim albo
w innym jezyku obcym), a nastepnie ztozenie z kliku stow jednego zdania réwniez w
formie pantomimy. Odbywa sie to w ten sposodb, ze podzielona na grupy mfodziez
tworzy druzyny. Kazda druzyna przedstawia po cztery wyrazy, ktére w efekcie tworzg
proste zdanie. Wyrazy sg prezentowane kolejno przez wszystkie grupy, stad sg
cztery punktowane rundy. Stowa odgadujg osoby, ktére sg w grupie z kolegg lub
kolezankg pokazujgcg dany wyraz. Na koricu wybrana osoba prezentuje cate zdanie,
powtarzajgc doktadnie gesty, mimike oraz mowe ciata uczniow i uczennic
pokazujgcych osobno poszczegolne wyrazy.

W tym ¢wiczeniu bardzo wazna jest koncentracja uwagi oraz zapamietanie, w jaki
sposob byly przedstawiane kolejne litery w nastepujgcych po sobie zdaniach. Pytanie
kluczowe, na ktore uczniowie i uczennice dajg odpowiedzi: ,Czym jest pamiec?”.
Podczas wspotpracy online w parach korzystajg z narzedzia do zdalnej edukaciji
Google Jamboard. Uczniowie i uczennice ze zré6znicowanymi potrzebami
edukacyjnymi oraz mozliwosciami psychofizycznymi powinni mie¢ w trakcie
wykonywania zadania zapewnione odpowiednie warunki, w tym zminimalizowane lub
catkowicie wyeliminowane elementy rozpraszajgce koncentracje i uwage podczas
zajec¢ zdalnych.

Czes¢ 4. Uczniowie i uczennice majg za zadanie zaprojektowac w parach karty
flash cards uwzgledniajgc dwie perspektywy. Czes$¢ z nich ma zawierac tresci, ktére
potrafig zapamietaé, natomiast pozostate karty przedstawiajg to, czego nie potrafig
zapamietaé. Wpisane stowa powinny zosta¢ réwniez zwizualizowane w formie
rysunku. Mtodziez moze postuzy¢ sie takze technikg tworzenia literoobrazéw czyli
stow ztozonych z obrazkéw. W tym celu korzystajg z karty pracy udostepnionej im
przez wychowawce lub specjaliste na wirtualnej tablicy do zdalnej edukacji MS
Teams. Wazne, aby zadbac¢ o czytelnos¢ kart. Przykladowe odpowiedzi:

e pamietam: imiona i nazwiska sportowcow, tabliczke mnozenia, panstwa i

stolice Europy, loginy i hasta do aplikaciji, krotkie cytaty i aforyzmy, i inne;

e nie potrafie zapamietac: stdwka z jezyka angielskiego, twierdzenia z fizyki,

wszystkie wydarzenia z lektury, terminy z biologii, daty historyczne, i inne.

Po zaprezentowaniu stworzonych projektow flash cards uczniowie i uczennice
omawiajg je, a nastepnie odpowiadajg na pytanie kluczowe: ,Co zapamietujemy, a

czego nie?”. Podczas wspotpracy online w parach korzystajg z narzedzia do zdalnej



edukacji Google Docs. Do potrzeb ujawnianych w trakcie edukacji zdalnej przez
uczniow i uczennic ze zréznicowanymi potrzebami edukacyjnymi oraz mozliwosciami
psychofizycznymi zostaje dostosowane wykorzystanie roznorodnych form
alternatywnych do prezentowanych informaciji stuchowych w formie miedzy innymi
podpiséw lub automatycznej zamiany jezyka méwionego na tekst oraz wizualnych
elementéw na przyktad emotikonek, symboli lub obrazow.

Czes¢ 5. Tworzenie i powtarzanie rymowanek, to nie tylko dobra zabawa,
wprawiajgca w swietny nastroj dzieki zabawnym rymom, ale rowniez mnemotechnika
ksztatcgca pamiec stuchowg. Uczenie sie rymowanek utatwia zapamietywanie
informacji. Wazne, aby rymowanki $mieszyty, wzbudzaty zaciekawienie, a nawet
zaskakiwaty nieoczywistymi stwierdzeniami. Przyktadem jest tu rymowanka: ,Zawsze
patrz, gdzie zétta linia — z daleka sie od niej trzymaj!”, ktéra pochodzi z kampanii
spotecznej ,Kolejowe ABC” dotyczgcej bezpieczenstwa na przejazdach kolejowych.

Aby informacja szybciej zapadta uczniom i uczennicom w pamie¢ uktadajg w
parach rymowanki utatwiajgcy zapamietanie miedzy innymi:

e reguly pisowni ,rz" i ,2”,

e zasady wspotpracy w grupie,

e nazwy przypadkow oraz ich pytania,

e rzeczy, ktore trzeba zapakowaé do plecaka na szkolng wycieczke,

e nazwy szesciu podstawowych emocji,

e najwyzsze szczyty znanych pasm gorskich w Polsce, i inne.

Po zaprezentowaniu stworzonych projektow flash cards uczniowie i uczennice
omawiajg je, a nastepnie odpowiadajg na pytanie kluczowe: ,,Co zapamietujemy, a
czego nie?”. Podczas wspotpracy online w parach korzystajg z narzedzia do zdalne;j
edukacji Google Slides. Uczniowie i uczennice ze zréznicowanymi potrzebami
edukacyjnymi oraz mozliwosciami psychofizycznymi powinni mie¢ w trakcie zaje¢
zdalnych zapewniong mozliwos¢ wykorzystywania umownych znakow
porzadkujgcych wykonywanie zadania, na przyktad w formie piktogramow czy
znakow z systemow komunikacji alternatywne;.

Czes¢ 6. Akronim to wyraz utworzony z pierwszych liter albo zgtosek innych
wyrazéw, okreslany takze mianem skrétowca. Wielu osobom rozszyfrowanie

ukrytego znaczenia akronimow sprawia duzo trudnosci. Akronimy obecne sg w wielu



obszarach, takze w korespondencji elektronicznej, w emailach, na chacie, w ré6znego
rodzaju komunikatorach oraz ogdlnie w cyfrowej komunikac;ji.

Zadaniem uczniow i uczennic w ramach wspoétpracy online w grupach jest
rozszyfrowanie przyktadowych popularnych akroniméw internetowych:

o 2U2,4,4U, AlSI, B, B4N, BAF, BG, BTW, CU, DIY, EOD, EZ, GA, GG, GL, HF,

IC, IDK, ILY, IMS, IRL, JAM, JK, KOC, LOL, MSG, NC, NP, OK,00, QL, RFI,
SUP, THX, TT, TYCLO, U, VR, W8, WH, WRU, WTY, WU, YIU.

Nastepnie osoby biorgce udziat w warsztatach online ustalajg powszechnie
funkcjonujgce akronimy do przyktadowych znanych nazw: artykuty gospodarstwa
domowego, Gtéwny Urzad Statystyczny, Narodowy Bank Polski, Osrodek Badania
Opinii Publicznej, Polska Akademia Nauk, Powszechny Zaktad Ubezpieczen,
Rzeczpospolita Polska, Zaktad Ubezpieczen Spotecznych.

Warto wspomnie¢ tutaj, ze akronimy to réwniez jedna z technik pamieciowych,
ktéra w skuteczny sposob pozwala zapamieta¢ okreslone zestawy stéw tworzgce
pewng zamknieta grupe, na przykfad jak zestawy wyrazéw: planety uktadu
stonecznego, kolejne nazwy przypadkow, kolory teczy, dni tygodnia, miesigca,
panstwa sgsiadujgce z Polska, i inne.

Chodzi tutaj o to, aby stworzy¢ akronim, a na jego podstawie utozy¢ tatwy do
zapamietania oraz odtworzenia tekst. Jako przyktad moze postuzy¢ akronim powstaty
z pierwszych liter nazw kolejnych osmiu planet w Uktadzie Stonecznym, czyli
MWZMJSUN od ktérego mozna wyprowadzi¢ przyktadowe zdanie:

,Moja wiedza zanudza Mariusza, jak jg szybko ucisze to napisze”.

Po wykonaniu wszystkich ¢wiczenh online oraz zaprezentowaniu akroniméw
uczniowie i uczennice omawiajg je, a nastepnie odpowiadajg na pytanie kluczowe:
~Jak stosowac techniki pamieciowe w nauce?”. Podczas wspétpracy online w parach
korzystajg z narzedzia do zdalnej edukacji Google Docs. Wychowawca lub
specjalista, zaréwno w trakcie wykonywania zadania, jak rowniez po jego
zakonczeniu, powinien unika¢ niezapowiedzianego wyrywania do odpowiedzi
ucznidw i uczennic ze zréznicowanymi potrzebami edukacyjnymi oraz mozliwosciami
psychofizycznymi, wczesniej uprzedzajgc konkretng osobe na przykiad za
posrednictwem Google Chat, ze poprosi jg do zaprezentowania wynikow pracy na
forum grupy z wykorzystaniem kamery oraz mikrofonu.

Czes¢ 7. Organizowanie informacji z wykorzystaniem map mysli sprzyja

kreatywnemu mysleniu oraz zwieksza efektywnosc¢ i skutecznosé podejmowanego



dziatania, uczenia sie, zapamietywania. Podstawg tworzenia map mentalnych sg
rysunki oraz krotkie hasta stanowigce wizualne oraz leksykalne odzwierciedlenie
skojarzen, ktére przychodzg do gtowy w zwigzku z mapowanymi myslami.

Wychowawca lub specjalista proponuje uczniom i uczennicom opracowanie w
grupach mapy mentalnej online stuzgcej do zwizualizowania sposobow notowania w
formie mapowania mysli. Na srodku projektu zapisujg hasto: ,mapowanie mysli”.
Nastepnie przy gtbwnych gateziach notujg gtébwne elementy, zasady oraz cele
tworzenia map mysli, a od nich wyprowadzajg podrzedne gatezie z konkretnymi
pomystami i przyktadami realizacji tego, co zostato okreslone na gtéwnych gateziach.

Warto, aby miodziez wiekszg uwage zwrdcita na graficzng strone projektu, gdyz
ich umysty lepiej zapamietujg obrazy niz stowa. Dlatego powinni przedstawic jak
najwiecej informacji w formie obrazu, stosujg na przykfad piktogramy, ideogramy;, i
inne formy graficznego wizualizowania tresci. Projektujgc mape wykorzystujg
tradycyjny rysunek na kartce papieru lub realizujg mape w formie cyfrowej z Google
Slides badz w wybranym kreatorze online do mapowania mysili.

Pytanie kluczowe, na ktére uczniowie i uczennice odpowiadaja: ,Jak efektywnie
mapowac¢ mysli?”. Indywidualne wnioski z mini-dyskusji online w grupach przesytajg
do wychowawcy lub specjalisty w wiadomosci Gmail. Osoba prowadzgca warsztaty
na odlegtos¢ dba o mozliwos¢ stosowania roznorodnych form pracy
wspomagajgcych rozumienie poprzez odwotywanie sie do wczesniej nabytych
umiejetnosci, ktére uczniowie i uczennice ze zréznicowanymi potrzebami
edukacyjnymi oraz mozliwosciami psychofizycznymi mogg wykorzystac do
rozwigzania zadania w tracie edukacji zdalnej.

EWALUACJA ZAJEC

W ramach ostatniej fazy zaje¢ dedykowanej ewaluacji aktywno$ci
realizowanych podczas warsztatéw online uczniowie i uczennice formutujg
odpowiedzi na nastepujgce pytania kluczowe stanowigce os$ konstrukcyjng przebiegu
zajec: ,Czym jest pamiec?”, ,Co zapamietujemy, a czego nie?”, ,Co pomaga lepiej
zapamietywac?”, ,Jak stosowac techniki pamieciowe w nauce?”, ,Jak efektywnie
mapowac mysli?”. Wypracowane w ramach wspotpracy online wnioski udostepniajg
w formularzach Google Forms. Wychowawca lub specjalista wspiera zaangazowanie
ucznidw i uczennic ze zréznicowanymi potrzebami edukacyjnymi oraz mozliwosciami
psychofizycznymi udzielajgc na biezgco konstruktywnej informacji zwrotnej online w

sposob ustny bgdz pisemny z wykorzystaniem cyfrowego narzedzia Google Chat.
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. Efektywne nauczanie — mnemotechnika w edukacii, artykut w serwisie:

https://www.nowaera.pl/eduone/efektywne-nauczanie-mnemotechnika-w-

edukaciji, dostepny online [dostep: 7.06.2023].

. Jak lepiej pamietac. Mnemotechniki krok po kroku, artykut w serwisie:

https://wyborcza.pl/napamiec/7,139301,17560568,jak-lepiej-pamietac-

mnemotechniki-krok-po-kroku.html, dostepny online [dostep: 6.06.2023].

. Jak sie uczy¢, zeby sie nauczy¢? Mnemotechniki, artykut w serwisie:

http://ppp.bedzin.pl/jak-sie-uczyc-zeby-sie-nauczyc-mnemotechniki/, dostepny
online [dostep: 7.06.2023].

. Jak skutecznie zapamietaé wiele informaciji, czyli stow kilka o

mnemotechnikach, artykut w serwisie:

https://www.czasopismobiologia.pl/artykul/jak-skutecznie-zapamietac-wiele-

informacji-czyli-slow-kilka-o-mnemotechnikach, dostepny online [dostep:
8.06.2023].

. Metody szybkiego zapamietywania przydatne we wspieraniu rozwoju dzieci,

artykut w serwisie: https://www.glospedagogiczny.pl/artykul/metody-szybkiego-

zapamietywania-przydatne-we-wspieraniu-rozwoju-dzieci, dostepny online
[dostep: 7.06.2023].

. Mnemotechnika — sposdb na zapamietywanie, artykut w serwisie:

https://www.dlaucznia.pl/blog/mnemotechnika-sposob-na-zapamietywanie,

dostepny online [dostep: 7.06.2023].

. Mnemotechniki — wykorzystuj skojarzenia i zapamietuj, artykut w serwisie:

https://indywidualni.pl/edustrefa/mnemotechniki-wykorzystuj-skojarzenia-i-

zapamietuj, dostepny online [dostep: 7.06.2023].

. Mnemotechniki i inne sztuczki, artykut w serwisie:

https://charaktery.eu/artykul/mnemotechniki-i-inne-sztuczki-8646, dostepny
online [dostep: 6.06.2023].

. Mozg na sitce, artykut w serwisie: https://charaktery.eu/artykul/mozg-na-silce,

dostepny online [dostep: 7.06.2023].

10.Pamie¢ w szkole, artykut w serwisie: https://charaktery.eu/artykul/pamiec-w-

szkole, dostepny online [dostep: 7.06.2023].
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ZALACZNIK

Co zapamigtu jemy, a czego nie?

Potrafie
zapamiegtaé

Karta pracy: Co zapamietujemy, a czego nie?. Zrédto: opracowanie wtasne

z wykorzystaniem programu Canva.com. Grafika pochodzi z zasobéw Canva.com.
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SCENARIUSZ 2 (Z 3)
SCENARIUSZ ZAJEC DLA: uczniéw klas IV-VIII szkoty podstawowe;
PROWADZONYCH PRZEZ wychowawcow oraz nauczycieli specjalistow

TEMAT: ,Powtarzanie jest matkg nauki”. Czy mozemy polegac na swojej pamieci?

CELE KSZTALCENIA — WYMAGANIA OGOLNE: (PODSTAWA PROGRAMOWA)
.Ksztatcenie ogolne w szkole podstawowej ma na celu:

1) wprowadzanie uczniow w $wiat wartosci, w tym ofiarnosci, wspétpracy,
solidarnosci, altruizmu, patriotyzmu i szacunku dla tradycji, wskazywanie wzorcow
postepowania i budowanie relacji spotecznych, sprzyjajgcych bezpiecznemu
rozwojowi ucznia (rodzina, przyjaciele);

2) wzmacnianie poczucia tozsamosci indywidualnej, kulturowej, narodowej,
regionalnej i etniczneyj;

3) formowanie u uczniéw poczucia godnosci wtasnej osoby i szacunku dla godnosci
innych osob;

4) rozwijanie kompetencji, takich jak: kreatywnos¢, innowacyjnosé i
przedsigbiorczos¢;

5) rozwijanie umiejetnosci krytycznego i logicznego myslenia, rozumowania,
argumentowania i wnioskowania;

6) ukazywanie wartosci wiedzy jako podstawy do rozwoju umiejetnosci;

7) rozbudzanie ciekawosci poznawczej ucznidw oraz motywacji do nauki;

8) wyposazenie ucznidw w taki zaséb wiadomosci oraz ksztattowanie takich
umiejetnosci, ktére pozwalajg w sposob bardziej dojrzaty i uporzgdkowany
zrozumie¢ Swiat;

9) wspieranie ucznia w rozpoznawaniu wiasnych predyspozyc;ji i okreslaniu drogi
dalszej edukaciji;

10) wszechstronny rozwoj osobowy ucznia przez pogtebianie wiedzy oraz
zaspokajanie i rozbudzanie jego naturalnej ciekawosci poznawczej;

11) ksztattowanie postawy otwartej wobec swiata i innych ludzi, aktywnosci w zyciu
spotecznym oraz odpowiedzialnosci za zbiorowos¢;

12) zachecanie do zorganizowanego i $wiadomego samoksztatcenia opartego

na umiejetnosci przygotowania wtasnego warsztatu pracy;

13) ukierunkowanie ucznia ku wartosciom”.
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TRESCI NAUCZANIA - WYMAGANIA SZCZEGOLOWE: (PODSTAWA
PROGRAMOWA)

.,Najwazniejsze umiejetnosci rozwijane w ramach ksztatcenia ogdlnego w szkole
podstawowej to:

1) sprawne komunikowanie sie w jezyku polskim oraz w jezykach obcych
nowozytnych;

2) sprawne wykorzystywanie narzedzi matematyki w zyciu codziennym, a takze
ksztatcenie myslenia matematycznego;

3) poszukiwanie, porzgdkowanie, krytyczna analiza oraz wykorzystanie informac;ji z
réznych zrodet;

4) kreatywne rozwigzywanie problemow z réznych dziedzin ze swiadomym
wykorzystaniem metod i narzedzi wywodzgcych sie z informatyki, w tym
programowanie;

5) rozwigzywanie problemow, rowniez z wykorzystaniem technik mediacyjnych;

6) praca w zespole i spoteczna aktywnos¢; 7) aktywny udziat w zyciu kulturalnym
szkoty, srodowiska lokalnego oraz kraju.

Szkota ma stwarza¢ uczniom warunki do nabywania wiedzy i umiejetnosci
potrzebnych do rozwigzywania problemdw z wykorzystaniem metod i technik
wywodzgcych sie z informatyki, w tym logicznego i algorytmicznego myslenia,
programowania, postugiwania sie aplikacjami komputerowymi, wyszukiwania i
wykorzystywania informacji z réznych zrodet, postugiwania sie komputerem i
podstawowymi urzgdzeniami cyfrowymi oraz stosowania tych umiejetnosci na
zajeciach z roznych przedmiotow m.in. do pracy nad tekstem, wykonywania obliczen,
przetwarzania informaciji i jej prezentacji w réznych postaciach. Szkota ma rowniez
przygotowywac ich do dokonywania swiadomych i odpowiedzialnych wyboréw w
trakcie korzystania z zasobéw dostepnych w internecie, krytycznej analizy informaciji,
bezpiecznego poruszania sie w przestrzeni cyfrowej, w tym nawigzywania i
utrzymywania opartych na wzajemnym szacunku relacji z innymi uzytkownikami
sieci.

Szkota dba o wychowanie dzieci i mtodziezy w duchu akceptacji i szacunku dla
drugiego cztowieka, ksztattuje postawe szacunku dla srodowiska przyrodniczego, w
tym upowszechnia wiedze o zasadach zréwnowazonego rozwoju, motywuje do
dziatan na rzecz ochrony srodowiska oraz rozwija zainteresowanie ekologig. Duze

znaczenie dla rozwoju mtodego cztowieka oraz jego sukceséw w dorostym zyciu ma
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nabywanie kompetencji spotecznych takich jak komunikacja i wspotpraca w grupie, w

tym w srodowiskach wirtualnych, udziat w projektach zespotowych lub

indywidualnych oraz organizacja i zarzadzanie projektami. Dziatalnos¢ wychowawcza

szkoty nalezy do podstawowych celéw polityki oSwiatowej panstwa. Wychowanie
miodego pokolenia jest zadaniem rodziny i szkoty, ktéra w swojej dziatalnosci musi

uwzglednia¢ wole rodzicéw, ale takze i panstwa, do ktérego obowigzkdéw nalezy

stwarzanie wtasciwych warunkéw wychowania. Zadaniem szkoty jest ukierunkowanie

procesu wychowawczego na wartosci, ktére wyznaczajg cele wychowania i kryteria
jego oceny. Wychowanie ukierunkowane na wartosci zaktada przede wszystkim

podmiotowe traktowanie ucznia, a wartosci sktaniajg cztowieka do podejmowania

odpowiednich wyboroéw czy decyzji”.
METODY PRACY:

metoda ¢wiczen praktycznych online
mini-dyskusja online

mnemotechniki

mapa mentalna online

wspotpraca w grupie online
wspotpraca w parach online

praca zdalna na platformie

informacja zwrotna online

SRODKI DYDAKTYCZNE:

urzgdzenie ekranowe i Internet

kamera, mikrofon, stuchawki

program do zdalnej edukacji MS Teams
Google Jamboard

Google Slides

Google Docs

Google Gmail

Google Chat

Google Forms

PRZEWIDYWANY CZAS: 90 minut / dwie jednostki lekcyjne
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PROPONOWANY PRZEBIEG ZAJEC:

Czes¢ 1. Zajecia odbywajg sie na odlegtos¢ w formie online z wykorzystaniem
platformy do zdalnej edukacji MS Teams, stgd osoba prowadzgca warsztaty
realizuje niezbedne czynnosci organizacyjne wynikajgce z ich zdalnego charakteru.
Wychowawca klasy lub inny nauczyciel specjalista rozpoczyna spotkanie od
przywitania oraz przedstawienia sie wszystkich oséb. Uczniowie i uczennice
zapoznajg sie z tematem, problematykg, celami oraz formami pracy w ramach
warsztatow z zakresu treningu pamieci z wykorzystaniem mnemotechnik. Dyskutujg
réwniez o swoich potrzebach zwigzanych z realizacjg zaje¢. Osoba prowadzgca
warsztaty odpowiednio dostosowuje do ucznidw i uczennice ze zréznicowanymi
potrzebami edukacyjnymi oraz mozliwosciami psychofizycznymi planowane
aktywnosci, aby wspieraty ich motywacje i zaangazowanie do realizacji cwiczen.

Czes¢ 2. Nauczanie na odlegtos¢ znaczgco ogranicza wiezi oraz budowanie i
utrzymywanie relacji spotecznych, a takze bezposrednig komunikacje twarzg w
twarz. Dlatego bardzo wazne jest, aby w trakcie ksztattowania procesow
edukacyjnych za posrednictwem narzedzi cyfrowych szczegodlnie dbac¢ o zapewnienie
pozytywnej atmosfery podczas uczenia sie oraz wzmacnianie wspétpracy i
komunikacji w wirtualnym zespole uczniéw i uczennic. Warto takze w formie online
integrowacC zespot klasowy, gdyz tego typu aktywnosci konsolidujg go, tworzg dobry
klimat oraz wspierajg wiezi miedzy uczestnikami spotkania. Wychowaweca lub
specjalista zaprasza uczniéw i uczennice do udziatu w ¢wiczeniu integrujgcym.
Zadanie polega na udzieleniu odpowiedzi na pytanie: ,Co robisz, kiedy pamiec¢ ptata
ci figle?”, a nastepnie opowiedzeniu powigzanej z tym kroétkiej zabawnej historii z
wiasnego doswiadczenia. Wypowiedz formutujg za pomocg Google Chat wybierajgc
najbardziej odpowiednig dla siebie forme: ustnie, pisemnie lub wizualnie.

Czes¢ 3. Wspotpracujgce ze sobg online w parach, osoby biorgce udziat w
zdalnych zajeciach tworzg schematyczne rysunki obrazujgce tekst wybranej bajki
Ignacego Krasickiego, na przyktad ,Kruk i lis”, ,Przyjaciele”, ,Komar i mucha”, ,Z6tw i
mysz”, ,Lew pokorny” i inne. Chodzi o takie zwizualizowanie utworu, aby byt tatwy do
zapamietania. W tym celu postugujg sie gotowymi piktogramami oraz ideogramami
lub tworzg wtasne propozycje znakéw pisma obrazkowego. Piktogramowg metode
zapamietywania wykorzysta¢ mogg rowniez do ilustrowania bajek, opowiadan,

piosenek i innych wypowiedzi pisemnych bgdz ustnych.
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Po wykonaniu praktycznego ¢wiczenia online uczniowie i uczennice
prezentujg swoje prace stworzone z wykorzystaniem znakow pisma obrazkowego na
forum wirtualnej klasy, a nastepnie wspdlnie je omawiajg. Potem odpowiadajg na
pytanie kluczowe: ,Co wiemy o mnemotechnikach?”. Podczas wspotpracy online w
parach korzystajg z narzedzia do zdalnej edukacji Google Slides. Wspieranie przez
wychowawce lub specjaliste zaangazowania oraz motywacji uczniéw i uczennic ze
zréznicowanymi potrzebami edukacyjnymi oraz mozliwosciami psychofizycznymi do
wykonywania zadania online odbywa sie w formie udzielanej na biezaco i
systematycznie ustnej bgdz pisemnej konstruktywnej informacji zwrotnej, na przyktad
z wykorzystaniem Google Chat.

Czes¢ 4. Fiszki to metoda zapamietywania najczesciej wykorzystywana do
uczenia sie jezykdw obcych. Polega ona na tym, ze po jednej stronie fiszki napisane
jest stowo w jezyku obcym, natomiast z drugiej strony karteczki znajduje sie jego
ttumaczenie w jezyku ojczystym. Fiszki jezykowe mogg zawierac takze obrazki
ilustrujgce stowa. Fiszki wymienia sie jako metode zaliczang do mnemotechnik. Mate
karteczki sprawdzajg sie takze do zapamietywania lub uczenia sie innych waznych
informacji. Woéwczas zawierajg okreslone pojecie lub wyrazenie, a na odwrocie jego
wyjasnienie, definicje, cytat lub notatke. Oczywiscie réwniez w tej wersji sg obrazki.

Wychowawca lub nauczyciel przedstawia mtodziezy propozycje przygotowania
fiszek pomagajgcych w zapamietywaniu. Chodzi o to, aby na matych karteczkach
zaprezentowali wybrane metody, techniki i sposoby, ktore osobiscie stosujg w celu
zapamietania, nauczenia sie lub przyswojenia okreslonych tresci w trakcie nauki
szkolnej z uwzglednieniem réznych przedmiotéw. Najlepiej jesli wybiorg techniki,
ktére sg dla nich skuteczne oraz zilustrujg je konkretnymi przyktadami, na przyktad:

e bohaterowie wybranych mitéw greckich, znaczenie ich imion, losy, atrybuty,

e zasady ortograficzne, pisownia wyrazow na przyktad z ,u”, ,6”, ,rz”, ,Z”, reguia,

e znaki ostrzegawcze stosowane przy oznakowaniu substancji niebezpiecznych,

e parki narodowe oraz przyktady rezerwatow przyrody, parkéw krajobrazowych i

pomnikow przyrody wystepujgcych na obszarze wiasnego regionu,

e symbole narodowe (barwy, godto, hymn panstwowy), najwazniejsze swieta

narodowe i panstwowe, wyttumaczenie ich znaczenia,

e Zzajecia, tradycje rodzinne i zwyczaje mieszkancéw wybranych krain Polski,

e zamki i rycerze, znaczenie, uzbrojenie, obyczaje,
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e elementy szkieletu osiowego, obreczy i kornczyn, funkcje kosci, i inne.

Po wykonaniu ¢wiczenia oraz przedstawieniu zaprojektowanych fiszek uczniowie i
uczennice omawiajg je, a nastepnie odpowiadajg na pytanie kluczowe: ,Ktére
strategie pamieciowe stosowacé?”. Podczas wspotpracy online w parach korzystajg z
narzedzia do zdalnej edukacji Google Jamboard. Wspieranie przez wychowawce lub
specjaliste zaangazowania oraz motywaciji ucznidéw i uczennic ze zréznicowanymi
potrzebami edukacyjnymi oraz mozliwosciami psychofizycznymi moze odbywac sie
jako dostosowywanie zadan do wykonania na zajeciach zdalnych poprzez ich
skracanie lub dzielenie na mniejsze czesci, co pozwoli osobom uczgcym sie na
osiggniecie sukcesu podczas warsztatow online.

Czes¢ 5. Kto z nas nie lubi rymowanych wierszykow, ktore szybko i tatwo
wpadajg w ucho, a przy tym sg smieszne i poprawiajg humor. Jesli dodatkowo
mozemy sie dzieki nim czegos nauczyc¢, dowiedzie¢, co$s nowego poznac, wéwczas
ich wartos¢ wzrasta. Szczegdlnie lubig bawi¢ sie wierszykami dzieci oraz mtodziez, o
ile nie muszg ich nazbyt powaznie analizowac oraz interpretowac. Dlatego warto
skorzystac¢ z rymowanych tekstéw jako metody uczenia sie i zapamietywania na
réznego typu zajeciach szkolnych prowadzonych na odlegtosc.

Wierszyki, jako forma ksztatcenia pamieci stuchowej, to jedna z wielu metod
zapamietywania okreslanych jako mnemotechniki. Warto, aby uczniowie i uczennice
wykorzystali jg w praktyce oraz przekonali sie o jej skutecznosci. W tym celu
wychowawca lub specjalista prowadzgcy warsztaty online prosi mtodziez, aby w
grupach wymyslili, a nastepnie napisali rymowany wierszyk skftadajgcy sie nie mniej
niz z dziesieciu werséw. Jego tematyka moze by¢ dowolna, ale powinna nawigzywac
do tresci nauczania z wybranego przedmiotu, moze na przykfad dotyczy¢: wiasnego
regionu oraz najblizszego otoczenia — ,matej ojczyzny”, nazw wojewddztw i ich stolic,
zjawiska dyfuzji, rozpuszczania, zmiany stanu skupienia, znaczenia tworczosci
ludowej, zasad interpunkcyjnych, najwazniejszych zabytkdéw lub symboli kultury
polskiej, obiegu tlenu i wegla w przyrodzie, tworzenia prostej strony internetowe;j.

Po zaprezentowaniu wierszykdéw uczniowie i uczennice omawiajg je w formie
mini-dyskusji online, a nastepnie odpowiadajg na pytanie kluczowe: ,Jak wspoméc
swojg pamiec?”. Podczas wspotpracy online w grupach korzystajg z narzedzia do
zdalnej edukacji Google Jamboard. Osoba prowadzgca zajecia wspiera uczniéw i
uczennice ze zréznicowanymi potrzebami edukacyjnymi oraz mozliwosciami

psychofizycznymi miedzy innymi poprzez state monitorowanie ich postepéw w formie
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otwartych pytan ksztattujgcych umiejetnos¢ samokontroli i refleksji podczas ich
udziatu w zajeciach w formie zdalne;.

Czes¢ 6. Miodziez poznaje jedng ze znanych i popularnych mnemotechnik, ktéra
okreslana jest jako haki pamieciowe. Przyktadowe skojarzenia pomiedzy cyframi,
stowami i obrazami otrzymujg wraz z kartg pracy udostepniong im przez osobe
prowadzgcg zdalne warsztaty na wirtualnej tablicy programu MS Teams. Nastepnie
sami muszg w parach ustali¢ i zaprezentowa¢ w formie rysunku wiasne skojarzenia
cyfr z obiektami, przypominajgcymi je ksztattem, na przyktad cyfra jeden morze
kojarzyC sie ze Swiecg, kredka, strzatka, laska, i inne.

Kolejny etap ¢wiczenia polega na zapamietaniu przez ucznidw i uczennice
okreslonych ciggow liczbowych reprezentujgcych miedzy innymi przypadkowe
zestawienie cyfr, numery telefonéw, daty wydarzen historycznych, wartosci
geograficzne, numer pesel, i inne. W celu zapamietania wskazanych informaciji cyfry
zastepujg skojarzeniami, a potem na tej podstawie tworzg krotkg opowiesé, ktora ma
na celu poméc w zapamietaniu danego ciggu cyfr. Mtodziez, wykorzystujgc
mnemotechniki, probuje zapamietac ponizsze informacije:

e data bitwy pod Grunwaldem: 1410,

e numer alarmowy: 112,

e dtugos¢ w kilometrach Wisty: 1047,

e numer kodu pocztowego Tarnobrzega: 39-400,

e data urodzenia przyjaciotki: 12.04.2011, i inne.

Po wykonaniu éwiczenia online mtodziez omawia je, a nastepnie odpowiada na
pytanie kluczowe: ,Co utatwia zapamietywanie?”. Podczas wspotpracy online w
parach korzystajg z narzedzia do zdalnej edukacji Google Docs. Wychowawca lub
specjalista przygotowuje dla ucznidéw i uczennic ze zréznicowanymi potrzebami
edukacyjnymi oraz mozliwosciami psychofizycznymi jasny i czytelny opis zadania
realizowanego na zajeciach z wykorzystaniem odpowiedniego kroju, rozmiaru, koloru
czcionki oraz kontrastu, dbajgc o to, aby elementy graficzne nie zastaniaty tekstu.

Czes¢ 7. Mapa mentalna to jedna ze skuteczniejszych metod pomagajgcych w
planowaniu nauki i nie tylko. Dzieki graficznemu opracowaniu danego zagadnienia
pozwala na szybsze jego uporzgdkowanie, zapamietanie oraz przypomnienie sobie
najwazniejszych informacji, wowczas gdy sg one potrzebne na przyktad podczas

odpowiedzi lub sprawdzianu. Wizualizacja przynosi bardzo dobre rezultaty, poniewaz
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pomaga dostrzec wszystko to, co najwazniejsze i oddzieli¢ od mniej istotnych kwestii,
ktére niepotrzebnie obcigzajg pamiec i uwage.

Wychowawca lub specjalista proponuje uczniom i uczennicom opracowanie w
grupach mapy mentalnej online stuzgcej do zwizualizowania sposobow uczenia sie
wybranego przedmiotu w szkole. Na srodku mapy zapisujg przyktadowe hasto: ,Jak
uczy¢ sie jezyka angielskiego?” (matematyki, historii, biologii, geografii, fizyki, chemii,
i inne). Nastepnie przy gtéwnych gateziach notujg gtéwne cele do zrealizowania w
zakresie nauki danego przedmiotu, a od nich wyprowadzajg podrzedne gatezie z
pomystami, metodami, technikami, sposobami uczenia sie danego dziatu, materiatu.

Warto, aby mtodziez zrozumiata, ze istnieje wiele metod uczenia sie i to sami
mogqg dostosowywac do siebie te sposoby utrwalania, powtarzania, zapamietywania,
porzgdkowania wiedzy, ktore najbardziej im odpowiadajg. Projektujgc mape
wykorzystujg tradycyjny rysunek na kartce papieru lub realizujg mape w formie
cyfrowej z Google Slides lub w wybranym kreatorze online do mapowania mysli.

Pytanie kluczowe, na ktére uczniowie i uczennice odpowiadaja: ,Jak efektywnie
uczyc sie w szkole?”. Indywidualne wnioski z mini-dyskusji online w grupach
przesytajg w wiadomosci Gmail do wychowawcy lub specjalisty. Dzigki umozliwianiu
wspotpracy online w matych grupach oraz korzystaniu ze wsparcia i kompetenc;ji
kolegéw oraz kolezanek z klasy wychowawca lub specjalista buduje zaangazowanie
oraz wspiera motywacje ucznidow i uczennic ze zréznicowanymi potrzebami
edukacyjnymi oraz mozliwosciami psychofizycznymi podczas wykonywania zadania.

EWALUACJA ZAJEC

W ramach ostatniej fazy zaje¢ dedykowanej ewaluacji aktywnosci
realizowanych podczas warsztatow online uczniowie i uczennice formutujg
odpowiedzi na nastepujgce pytania kluczowe stanowigce o0s$ konstrukcyjng przebiegu
zajec: ,Co wiemy o mnemotechnikach?”, ,Ktore strategie pamieciowe stosowac?”,
~Jak wspomaoc swojg pamiec?”, ,Co utatwia zapamietywanie?”, ,Jak efektywnie uczy¢
sie w szkole?”. Wypracowane w ramach wspétpracy online wnioski udostepniajg w
formularzach Google Forms. Wychowawca lub specjalista wspiera zaangazowanie
uczniow i uczennic ze zréznicowanymi potrzebami edukacyjnymi oraz mozliwos$ciami
psychofizycznymi udzielajgc na biezgco konstruktywnej informacji zwrotnej online w

sposob ustny bgdz pisemny z wykorzystaniem cyfrowego narzedzia Google Chat.
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Karta pracy: Co utatwia zapamigtywanie?. Zrédto: opracowanie wiasne z

wykorzystaniem programu Canva.com. Grafika pochodzi z zasobéw Canva.com.

24



SCENARIUSZ 3 (Z 3)
SCENARIUSZ ZAJEC DLA: uczniéw klas IV-VIII szkoty podstawowe;
PROWADZONYCH PRZEZ wychowawcow oraz nauczycieli specjalistow

TEMAT: ,Trening czyni mistrza”. Czy mozemy wytrenowac swojg pamiec?

CELE KSZTALCENIA — WYMAGANIA OGOLNE: (PODSTAWA PROGRAMOWA)
.Ksztatcenie ogolne w szkole podstawowej ma na celu:

1) wprowadzanie uczniow w $wiat wartosci, w tym ofiarnosci, wspétpracy,
solidarnosci, altruizmu, patriotyzmu i szacunku dla tradycji, wskazywanie wzorcow
postepowania i budowanie relacji spotecznych, sprzyjajgcych bezpiecznemu
rozwojowi ucznia (rodzina, przyjaciele);

2) wzmacnianie poczucia tozsamosci indywidualnej, kulturowej, narodowej,
regionalnej i etniczneyj;

3) formowanie u uczniéw poczucia godnosci wiasnej osoby i szacunku dla godnosci
innych osob;

4) rozwijanie kompetencji, takich jak: kreatywnos¢, innowacyjnos¢ i
przedsigbiorczos¢;

5) rozwijanie umiejetnosci krytycznego i logicznego myslenia, rozumowania,
argumentowania i wnioskowania;

6) ukazywanie wartosci wiedzy jako podstawy do rozwoju umiejetnosci;

7) rozbudzanie ciekawosci poznawczej ucznidw oraz motywacji do nauki;

8) wyposazenie ucznidéw w taki zaséb wiadomosci oraz ksztattowanie takich
umiejetnosci, ktére pozwalajg w sposéb bardziej dojrzaty i uporzgdkowany
zrozumie¢ $wiat;

9) wspieranie ucznia w rozpoznawaniu wiasnych predyspozycji i okreslaniu drogi
dalszej edukaciji;

10) wszechstronny rozwdj osobowy ucznia przez pogtebianie wiedzy oraz
zaspokajanie i rozbudzanie jego naturalnej ciekawosci poznawczej;

11) ksztattowanie postawy otwartej wobec swiata i innych ludzi, aktywnosci w zyciu
spotecznym oraz odpowiedzialnosci za zbiorowos¢;

12) zachecanie do zorganizowanego i Swiadomego samoksztatcenia opartego

na umiejetnosci przygotowania wtasnego warsztatu pracy;

13) ukierunkowanie ucznia ku wartosciom”.
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TRESCI NAUCZANIA - WYMAGANIA SZCZEGOLOWE: (PODSTAWA
PROGRAMOWA)

.,Najwazniejsze umiejetnosci rozwijane w ramach ksztatcenia ogélnego w szkole
podstawowej to:

1) sprawne komunikowanie sie w jezyku polskim oraz w jezykach obcych
nowozytnych;

2) sprawne wykorzystywanie narzedzi matematyki w zyciu codziennym, a takze
ksztatcenie myslenia matematycznego;

3) poszukiwanie, porzadkowanie, krytyczna analiza oraz wykorzystanie informaciji z
réznych zrodet;

4) kreatywne rozwigzywanie problemow z réznych dziedzin ze Swiadomym
wykorzystaniem metod i narzedzi wywodzgcych sie z informatyki, w tym
programowanie;

5) rozwigzywanie problemow, rowniez z wykorzystaniem technik mediacyjnych;

6) praca w zespole i spoteczna aktywnos¢; 7) aktywny udziat w zyciu kulturalnym
szkoty, srodowiska lokalnego oraz kraju.

Szkota ma stwarza¢ uczniom warunki do nabywania wiedzy i umiejetnosci
potrzebnych do rozwigzywania problemdw z wykorzystaniem metod i technik
wywodzgcych sie z informatyki, w tym logicznego i algorytmicznego myslenia,
programowania, postugiwania sie aplikacjami komputerowymi, wyszukiwania i
wykorzystywania informacji z réznych zrodet, postugiwania sie komputerem i
podstawowymi urzgdzeniami cyfrowymi oraz stosowania tych umiejetnosci na
zajeciach z roznych przedmiotow m.in. do pracy nad tekstem, wykonywania obliczen,
przetwarzania informaciji i jej prezentacji w réznych postaciach. Szkota ma rowniez
przygotowywac ich do dokonywania swiadomych i odpowiedzialnych wyboréw w
trakcie korzystania z zasobéw dostepnych w internecie, krytycznej analizy informaciji,
bezpiecznego poruszania sie w przestrzeni cyfrowej, w tym nawigzywania i
utrzymywania opartych na wzajemnym szacunku relacji z innymi uzytkownikami
sieci.

Szkota dba o wychowanie dzieci i mtodziezy w duchu akceptacji i szacunku dla
drugiego cztowieka, ksztattuje postawe szacunku dla srodowiska przyrodniczego, w
tym upowszechnia wiedze o zasadach zrownowazonego rozwoju, motywuje do
dziatan na rzecz ochrony srodowiska oraz rozwija zainteresowanie ekologig. Duze

znaczenie dla rozwoju mtodego cztowieka oraz jego sukceséw w dorostym zyciu ma
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nabywanie kompetenciji spotecznych takich jak komunikacja i wspotpraca w grupie, w

tym w srodowiskach wirtualnych, udziat w projektach zespotowych lub

indywidualnych oraz organizacja i zarzadzanie projektami. Dziatalnos¢ wychowawcza

szkoty nalezy do podstawowych celéw polityki oSwiatowej panstwa. Wychowanie
miodego pokolenia jest zadaniem rodziny i szkoty, ktéra w swojej dziatalnosci musi

uwzglednia¢ wole rodzicéw, ale takze i panstwa, do ktérego obowigzkdéw nalezy

stwarzanie wtasciwych warunkéw wychowania. Zadaniem szkoty jest ukierunkowanie

procesu wychowawczego na wartosci, ktére wyznaczajg cele wychowania i kryteria
jego oceny. Wychowanie ukierunkowane na wartosci zaktada przede wszystkim

podmiotowe traktowanie ucznia, a wartosci sktaniajg cztowieka do podejmowania

odpowiednich wyborow czy decyzji”.
METODY PRACY:

¢wiczenia online

wizualne karty kompetencji
mapa mentalna online
mini-dyskusja online
kreatywne pisanie online
wspotpraca w grupie online
wspotpraca w parach online
praca zdalna na platformie

informacja zwrotna online

SRODKI DYDAKTYCZNE:

urzgdzenie ekranowe i Internet

kamera, mikrofon, stuchawki

program do zdalnej edukacji MS Teams
Google Jamboard

Google Slides

Google Docs

Google Chat

Google Forms

Google Gmail

PRZEWIDYWANY CZAS: 90 minut / dwie jednostki lekcyjne
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PROPONOWANY PRZEBIEG ZAJEC:

Czes¢ 1. Zajecia odbywajg sie na odlegtos¢ w formie online z wykorzystaniem
platformy do zdalnej edukacji MS Teams, stgd osoba prowadzgca warsztaty
realizuje niezbedne czynnosci organizacyjne wynikajgce z ich zdalnego charakteru.
Wychowawca klasy lub inny nauczyciel specjalista rozpoczyna spotkanie od
przywitania oraz przedstawienia sie wszystkich oséb. Uczniowie i uczennice
zapoznajg sie z tematem, problematykg, celami oraz formami pracy w ramach
warsztatow z zakresu treningu pamieci z wykorzystaniem mnemotechnik. Dyskutujg
réwniez o swoich potrzebach zwigzanych z realizacjg zaje¢. Osoba prowadzgca
warsztaty odpowiednio dostosowuje do ucznidw i uczennice ze zréznicowanymi
potrzebami edukacyjnymi oraz mozliwosciami psychofizycznymi planowane
aktywnosci, aby wspieraty ich motywacje i zaangazowanie do realizacji cwiczen.

Czes¢ 2. Nauczanie na odlegtos¢ znaczgco ogranicza wiezi oraz budowanie i
utrzymywanie relacji spotecznych, a takze bezposrednig komunikacje twarzg w
twarz. Dlatego bardzo wazne jest, aby w trakcie ksztattowania procesow
edukacyjnych za posrednictwem narzedzi cyfrowych szczegodlnie dba¢ o zapewnienie
pozytywnej atmosfery podczas uczenia sie oraz wzmacnianie wspétpracy i
komunikacji w wirtualnym zespole uczniéw i uczennic. Warto takze w formie online
integrowac¢ zespot klasowy, gdyz tego typu aktywnosci konsolidujg go, tworzg dobry
klimat oraz wspierajg wiezi miedzy uczestnikami spotkania. Wychowaweca lub
specjalista zaprasza uczniéw i uczennice do udziatu w ¢wiczeniu integrujgcym.
Zadanie polega na udzieleniu odpowiedzi na pytanie: ,Jak sobie radzisz, kiedy
zawodzi cie pamie¢ i nie mozesz przypomnie¢ sobie czegos waznego?, a nastepnie
opowiedzeniu powigzanej z tym krétkiej historii w odniesieniu do wtasnego
doswiadczenia. Wypowiedz formutujg za pomocg Google Chat wybierajgc najbardziej
odpowiednig dla siebie forme: ustnie, pisemnie lub wizualnie.

Czes¢ 3. Umiejetnos¢ przedstawiania istotnych informacji w jasny, zrozumiaty,
prosty i czytelny sposéb jest niezwykle potrzebna podczas uczenia sie,
zapamietywania i nie tylko. Notowanie i notatki przydajg sie zaréwno w szkole, ale
réwniez w wielu sytuacjach codziennego zycia. Infografika to pewien rodzaj notatki w
formie wizualizacji informacji oraz wiedzy jako graficznej prezentacji. Projekt
infografiki przekazuje okreslone tresci w jak najbardziej przystepny i przejrzysty

sposobb, gdyz jest to podstawowa zasada tworzenia tej formy grafiki informacyjne;.
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Osoby biorgce udziat w warsztatach online poswigeconych mnemotechnikom i
skutecznemu zapamietywaniu tworzg przyktadowe infografiki wspétpracujac w
grupach. W ramach ¢wiczenia online planujg i wykonujg notatke graficzng dotyczgca
wybranego losowo zagadnienia zwigzanego z pamiecig i zapamietywaniem:

e jakie korzysci daje systematyczne ¢wiczenie pamieci,

e cCo jes¢, a czego nie, zeby wspomoc pamiec i koncentracje uwagi,

e w jaki sposéb trenowaé wyobraznie, aby lepiej zapamietywac,

e jak powtarzac i dlaczego powtorki maja duze znaczenie podczas uczenia sie,

e jak nauczyC sie rozwigzywania probleméw z wykorzystaniem mapy mysli,

e dlaczego kreatywne myslenie jest potrzebne podczas uczenia sie, i inne.

Pytanie kluczowe, na ktére uczniowie i uczennice odpowiadaja: ,Jak efektywnie
notowac?”. Podczas wspétpracy online w parach korzystajg z narzedzia do zdalnej
edukacji Google Jamboard. W materiatach pisemnych udostepnionych mtodziezy do
przygotowania infografik w grupach osoba prowadzgca zajecia zapewnia odpowiedni
kroj, kolor oraz rozmiar prezentowanego tekstu, a takze kontrastu miedzy ttem a
tekstem lub obrazem, maksymalng czytelnos¢ istotnych informacji oraz zgodnos$c¢ z
réznymi technikami lub urzgdzeniami ekranowymi uzywanymi przez uczniow i
uczennice ze zroznicowanymi potrzebami edukacyjnymi oraz mozliwosciami
psychofizycznymi podczas zdalnej edukacii

Czes¢ 4. Wychowawca lub specjalista proponuje mtodziezy opracowanie kart
edukacyjnych wspierajgcych proces zapamietywania i uczenia sie. W tym celu,
wspotpracujgc online w grupach, okreslajg wyzwania i mozliwosci zwigzane z
pojeciem pamieci, a nastepnie zapisujg je w formie online wizualnych kart
kompetenciji uczenia sie i zapamietywania. Przyktadowe zdania, ktére mogg
sformutowac oraz zilustrowac, wychowawca lub specjalista prezentuje na wirtualnej
tablicy MS Teams, udostepniajgc karte pracy:

e ,Rozumiem czym jest pamiec¢ i jak funkcjonuje mézg”,

e ,Stosuje mnemotechniki podczas uczenia sie”,

e ,Tworze podczas zapamietywania skojarzenia i obrazy”, i inne.

Pytanie kluczowe, na ktére uczniowie i uczennice odpowiadaja: ,Po co trenowaé
pamieé?”. Podczas wspotpracy online w parach korzystajg z narzedzia do zdalnej
edukacji Google Docs. Uczniowie i uczennice ze zréznicowanymi potrzebami

edukacyjnymi oraz mozliwosciami psychofizycznymi powinni mie¢ w trakcie zaje¢
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zdalnych zapewniony czas na wypoczynek pozwalajgcy na odwrécenie oczu od
urzgdzenia ekranowego; zadanie online zaplanowane przez wychowawce lub
specjaliste nie powinno angazowac receptoréw wzroku ucznia i uczennicy dtuzej niz
przez kwadrans.

Czes¢ 5. Uktadanie historyjek, snucie opowiesci, tworzenie opowiadan, tworcze
pisanie, wspotczesnie okreslane jako storytelling to jedna ze skuteczniejszych metod
zapamietywania oraz uczenia sie i nauczania. Zabawne, barwne, zywe, zaskakujgce,
wypetnione kreatywnymi pomystami oraz nieoczywistymi rozwigzaniami,
wzbudzajgce emocje historie sprawiajg, ze przekazywane tresci na dtugo zapisujg
sie w pamieci. Ze wzgledu na ich obrazowy i emocjonalny charakter, tatwo je tez
odtworzy¢ po dtugim czasie i przywotac¢ wszystkie fakty ze szczegotami.

Zadanie uczniow i uczennic polega na utozeniu w grupach kroétkiej historyjki, ktora
moze zosta¢ dodatkowo zwizualizowana za pomocg rysunkow (obrazow, grafiki,
zdje¢, piktogramow). Ich celem jest wykorzystanie w tekscie kluczowych stow,
potaczenie ich w formie przyczonowo-skutkowej narracji, bazujgcej na skojarzeniu
danego stowa z konkretnym obrazem, symbolem, pojeciem. Na poczgtku mozna
przeprowadzi¢ rozgrzewke w formie losowo wybranych stow, na przyktad:

e las, droga, kubek, latarka, cytryna, kosiarka, otéwek, lasso, nos, pitka, deska,

topata, czajnik, srubka, lejek, widelec, namiot, ksigzka, biedronka, okulary.

Nastepnie uczniowie i uczennice, wykorzystujgc metode kreatywnego pisania,
uktadajg w parach historie zwigzang z okreslonymi zagadnieniami, ktérych muszg sie
nauczy¢ (powtérzy¢, przypomniec, utrwali¢) na lekcje z danego przedmiotu. Moze to
by¢ forma kreatywnej powtorki przed kartkéwka lub sprawdzianem, albo po prostu
przygotowanie sie do zajec. Trescig opowiesci uczniowie mogg uczynic:

e nazwy przypadkdw oraz powigzane z nimi pytania, obliczenia zegarowe na
godzinach, minutach i sekundach, pierwiastki chemiczne oraz ich wtasciwosci,
twierdzenie o sumie kgtéw wewnetrznych trojkgta, elementy piramidy
zywienia, zréznicowanie klimatyczne Europy oraz czynniki, ktére o nim
decydujg, czasy angielskie, wybrane czynnosci zyciowe protistow, zasady
bezpieczenstwa w sieci, Srodowisko przyrodnicze Morza Battyckiego, jednostki
czasu, formy morfologiczne ro$lin okrytonasiennych, zjawisko topnienia,
wrzenia, skraplania, figury: punkt, prosta, potprosta, odcinek, i inne.

Pytanie kluczowe, na ktére uczniowie i uczennice odpowiadajg: ,W jakim celu

stosowac techniki pamieciowe?”. Podczas wspotpracy online w grupach korzystajg z
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narzedzia do zdalnej edukacji Google Slides. Budowanie zaangazowania oraz
motywowanie ucznidw i uczennic ze zroznicowanymi potrzebami edukacyjnymi oraz
mozliwosciami psychofizycznymi podczas wykonywania zadania na platformie do
zdalnej edukacji moze odbywac sie takze poprzez wspieranie wspotpracy miedzy
uczniami podczas pracy zespotowej online z jasno wyznaczonymi celami,
przypisanymi rolami oraz podziatem odpowiedzialnosci za wykonanie zadania.

Czes¢ 6. Sposobow i metod zapamietywania jest wiele, a jedna z popularnych
mnemotechnik to fancuchy skojarzen lub metoda mnemonicznych historyjek
(fancuszka), ktora angazuje wiele zmystéw. Polega ona na tgczeniu ze sobg na
zasadzie niekonwencjonalnych skojarzen réznych tresci, obiektow i elementow w
przyczynowo-skutkowe ciggi, co porowna¢ mozna do potgczen nastepujgcych po
sobie elementow tworzacych tancuszek. W ten sposéb powstaje opowiadanie tatwe
do przyswojenia i zapamietania, a nastepnie odtworzenia z pamieci.

Mtodziez bierze udziat w ¢wiczeniu online polegajgcym na potgczeniu ze sobg
zapisanej listy stow w jeden barwny, zywy, fantastyczny obraz po to, aby zapamieta¢
jak najwiecej informacji. Najlepiej, jesli w pierwszej czesci cwiczenia uczniowie i
uczennice samodzielnie przygotuja listy stéw, na podstawie ktorych utozg nietypowe
historyjki. Jako przyktad mogg postuzy¢ nastepujgce checklisty:

e pfazy objete Scistg ochrong w Polsce: kumak nizinny, kumak goérski, ropucha

paskowka, ropucha zielona, rzekotka drzewna, grzebiuszka ziemna, i inne,

e wybrane zawody zaufania publicznego: radca prawny, kurator sgdowy, lekarz,

lekarz dentysta, farmaceuta, pielegniarka, potozna, psycholog, fizjoterapeuta,

e mleko i przetwory mleczne: jogurty, kefiry, Smietana, masto, sery zoétte,

twarogi, maslanka, i inne.

Pytanie kluczowe, na ktére uczniowie i uczennice odpowiadajg: ,Dzieki czemu
szybciej i tatwiej sie uczy¢?”. Podczas wspétpracy online w grupach korzystajg z
wirtualnej tablicy programu do zdalnej edukacji MS Teams. Uczniowie i uczennice ze
zroznicowanymi potrzebami edukacyjnymi oraz mozliwosciami psychofizycznymi
otrzymujg od wychowawcy lub innego specjalisty mozliwos¢ stosowania
réznorodnych form pracy wspomagajgcych rozumienie poprzez wykorzystywanie
wirtualnych checklists, karteczek, organizeréw wspierajgcych stopien oraz sposéb
wykonywania zadania na zajeciach zdalnych.

Czes¢ 7. Mapowanie mysli to niezwykle praktyczna i kreatywna metoda
notowania oraz zapamietywania, ktéra sprawdza sie w bardzo wielu obszarach,

31



takze poza standardowym generowaniem pomystow i poszukiwaniem rozwigzan oraz
sporzgdzaniem notatek podczas uczenia sie na zajeciach w szkole. Notowanie w
formie opracowywania mapy mysli miedzy innymi okazuje sie przydatnym i
skutecznym narzedziem pomagajgcym efektywnie zarzgdza¢ wtasnym czasem w
ciggu catego dnia, tygodnia bgdz w diuzszej perspektywie czasowej.

Wychowawca lub specjalista proponuje uczniom i uczennicom opracowanie w
parach mapy mentalnej online stuzgcej do zwizualizowania ich przyktadowego planu
dnia. Na srodku mapy zapisujg hasto ,mdj plan dnia”, przy gtéwnych gateziach
notujg gtéwne cele do zrealizowania w danym dniu, a od nich wyprowadzajg
podrzedne gatezie z celami szczegotowymi. Warto, aby mtodziez zwrdcita uwage, jak
moze swiadomie wptywac na wykorzystanie swojego czasu w ciggu dnia postugujgc
sie tg technikg pamieciowg. Projektujgc mape wykorzystujg tradycyjny rysunek na
kartce papieru lub realizujg mape w formie cyfrowej z Google Slides bgdz w
wybranym kreatorze online do mapowania mysili.

Pytanie kluczowe, na ktére osoby uczgce sie formutujg odpowiedz: ,Jak
efektywnie planowac¢ wtasne dziatania?”. Indywidualne wnioski z mini-dyskusji online
w parach przesyfajg w wiadomosci Gmail do wychowawcy lub specjalisty. Wspieranie
Zaangazowania oraz motywacji do wykonywania zadania online przez uczniow i
uczennice ze zroznicowanymi potrzebami edukacyjnymi oraz mozliwosciami
psychofizycznymi polega miedzy innymi na aktywizowaniu oséb uczgcych sie zdalnie
do rozmowy przez wychowawce lub specjaliste poprzez zadawanie prostych pytan,
wskazywanie kluczowych stow, stosowanie umownych gestow lub mimiki twarzy.

EWALUACJA ZAJEC

W ramach ostatniej fazy zaje¢ dedykowanej ewaluacji aktywno$ci
realizowanych podczas warsztatow online uczniowie i uczennice formutujg
odpowiedzi na nastepujgce pytania kluczowe stanowigce 0$ konstrukcyjng przebiegu
zajec: ,Jak efektywnie notowac?”, ,Po co trenowac pamiec¢?”, ,W jakim celu stosowac
techniki pamieciowe?”, ,Dzieki czemu szybciej i tatwiej sie uczy¢?”, ,Jak efektywnie
planowaé wiasne dziatania?”. Wypracowane w ramach wspétpracy online wnioski
udostepniajg w formularzach Google Forms. Wychowawca lub specjalista wspiera
zaangazowanie uczniéw i uczennic ze zréznicowanymi potrzebami edukacyjnymi
oraz mozliwosciami psychofizycznymi udzielajgc na biezgco konstruktywnej
informacji zwrotnej online w sposoéb ustny badz pisemny z wykorzystaniem

cyfrowego narzedzia Google Chat.
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. Efektywne nauczanie — mnemotechnika w edukaciji, artykut w serwisie:

https://www.nowaera.pl/eduone/efektywne-nauczanie-mnemotechnika-w-

edukaciji, dostepny online [dostep: 7.06.2023].

. Jak lepiej pamietac. Mnemotechniki krok po kroku, artykut w serwisie:

https://wyborcza.pl/napamiec/7,139301,17560568,jak-lepiej-pamietac-

mnemotechniki-krok-po-kroku.html, dostepny online [dostep: 6.06.2023].

. Jak sie uczy¢, zeby sie nauczy¢? Mnemotechniki, artykut w serwisie:

http://ppp.bedzin.pl/jak-sie-uczyc-zeby-sie-nauczyc-mnemotechniki/, dostepny
online [dostep: 7.06.2023].

. Jak skutecznie zapamietaé wiele informaciji, czyli stow kilka o

mnemotechnikach, artykut w serwisie:

https://www.czasopismobiologia.pl/artykul/jak-skutecznie-zapamietac-wiele-

informacji-czyli-slow-kilka-o-mnemotechnikach, dostepny online [dostep:
8.06.2023].

. Metody szybkiego zapamietywania przydatne we wspieraniu rozwoju dzieci,

artykut w serwisie: https://www.glospedagogiczny.pl/artykul/metody-szybkiego-

zapamietywania-przydatne-we-wspieraniu-rozwoju-dzieci, dostepny online
[dostep: 7.06.2023].

. Mnemotechnika — sposdb na zapamietywanie, artykut w serwisie:

https://www.dlaucznia.pl/blog/mnemotechnika-sposob-na-zapamietywanie,

dostepny online [dostep: 7.06.2023].

. Mnemotechniki — wykorzystuj skojarzenia i zapamietuj, artykut w serwisie:

https://indywidualni.pl/edustrefa/mnemotechniki-wykorzystuj-skojarzenia-i-

zapamietuj, dostepny online [dostep: 7.06.2023].

. Mnemotechniki i inne sztuczki, artykut w serwisie:

https://charaktery.eu/artykul/mnemotechniki-i-inne-sztuczki-8646, dostepny
online [dostep: 6.06.2023].

. Mozg na sitce, artykut w serwisie: https://charaktery.eu/artykul/mozg-na-silce,

dostepny online [dostep: 7.06.2023].

10.Pamie¢ w szkole, artykut w serwisie: https://charaktery.eu/artykul/pamiec-w-

szkole, dostepny online [dostep: 7.06.2023].
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ZALACZNIK

Po co trenowac¢ pamigc?
Wyzwania Mozliwosci
Rozumiem

czym jest pamiecC i jak
unkcjonuje mdzg

Zapamiegtuje
mapujgc mysli, tworzeg
mapy mentalne

Sprawdzam
I powtarzam
swojg wiedze

Stosuje
mnemotechniki
podczas uczenia sie

Rozwijam
pamigc, wyobraznie
| kreatywne myslenie

Mam motywacje do
systematycznego
treningu pamieci

Tworze witasne
systemy
zapamietywania

Cwicze mozg,
aby lepiej pamietat
informacje

Przestrzegam
zasad uczenia sie
| zapamietywania

Tworze podczas
zapamietywania
skojarzenia i obrazy
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