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Rola nauczyciela wychowania fizycznego z zwalczaniu otytosci u dzieci

Juz w 1974 roku eksperci Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO) zakwalifikowali
otyto$¢ do chorob cywilizacyjnych i zasugerowali, ze stanie si¢ ona jedng z najwazniejszych
chorob zywieniowych naszych czaséw. Dzisiaj mozemy stwierdzi¢, ze niestety nie pomylili
si¢ w swoich przewidywaniach. Liczba otytych dzieci i mtodziezy wzrosta od 1975 roku z 11

milionéw do 124 milionéw w 2016 roku. Dodatkowe 213 milionéw mialo nadwage.

W dzisiejszych czasach nadmierna masa ciata, czyli nadwaga i otyto$¢ jest problemem
globalnym wystepujacym w roznych populacjach na $wiecie zarowno u dorostych jak i u
dzieci i mtodziezy. Nadmierna masa ciata, a w szczegolnos$ci otylos¢ sprzyja rozwojowi wielu
chorob m.in. cukrzycy  typu 2,chorobom uktadu krazenia, niektorym typom nowotwordw.
Otylos¢ zwigksza takze ryzyko wystapienia zaburzen hormonalnych i metabolicznych,
zmianom zwyrodnieniowym uktadu kostno-stawowego czy bezdechowi sennemu.
Niepokojace jest to, ze dzieci i mlodziez z otytoscia z duzym prawdopodobienstwem
pozostang otyle takze po osiggnieciu dorostosci i bedg miaty zwigkszone ryzyko

zachorowania na choroby prowadzace do obnizenia jakosci 1 dlugosci ich zycia.

Zgodnie z wynikami badan PITNUTS (2016r.)ok.10% dzieci w wieku 1-3 lat ma
nadwage, a dodatkowe 18,4% jest zagrozone nadmierng masa ciata. Problem nadwagi i
otytosci dotyczy tez niemal co trzeciego 8-latka (badania COSI 2016r.).U starszych dzieci i
mlodziezy nie jest znaczaco lepiej. Wedtug danych uzyskanych z ogélnopolskiego badania
przeprowadzonego przez Instytut Zywnosci i Zywienia wérdd uczniéw szkot podstawowych i
gimnazjow (10-16 lat) problem nadmiernej masy ciata dotyczyt co pigtego ucznia. Najnowsze
(2018r.) wstgpne wyniki badania zachowan zdrowotnych mtodziezy w wieku 11-15 lat
(migdzynarodowe badanie HBSC, w ktérym od wielu lat uczestniczy tez Polska) wykazuja,
ze nadmierna masa ciata wystepuje u 29,7% chlopcéw i1 14,3% dziewczat(wedtug kryteriow
WHO 2007).W latach 2014-2018 odsetek mtodziezy z nadmierng masg ciata wzrost z 19,9%
do 21,7% przy czym silniejsze pogorszenie zaobserwowano u chtopcow w poréwnaniu do

dziewczat.

Szkota obok rodziny stanowi drugie istotne srodowisko wychowawcze, na ktérym
spoczywa obowiazek prowadzenia edukacji zdrowotnej dzieci i mtodziezy. Srodowiska te sa

ze sobg Scisle powigzane - prozdrowotne wychowanie dziecka w rodzinie stanowi podstawe
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skutecznosci szkolnej edukacji zdrowotnej. Efektywno$¢ podejmowanych przez szkotg
dziatan zapobiegajacych wystapieniu nadwagi i otytosci w duzej mierze zalezy od wspotpracy
pracownikow szkoty z rodzicami uczniow. Obecnie w realizacji szkolnej edukacji zdrowia,
zgodnie z zaleceniami Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO),Funduszu Narodow
Zjednoczonych na Rzecz Dzieci (UNICEF)oraz Organizacji Narodéw Zjednoczonych do
Spraw Os$wiaty, Nauki i Kultury(UNESCO)propaguje si¢ koncepcje tzw. wszechstronnej
edukacji zdrowotnej.

Zgodnie z obecnie obowigzujaca podstawa programowg celem szkoty na wszystkich czterech
etapach edukacyjnych jest rozwijanie u uczniow postawy dbatosci o zdrowie wiasne i innych

ludzi oraz umiejetno$¢ tworzenia Srodowiska sprzyjajacemu zdrowiu.

Obowiazujaca podstawa programowa stawia nowe zadania i jest wyzwaniem dla
nauczycieli wychowania fizycznego, co wymaga ich wspotpracy z innymi nauczycielami i
peienia roli koordynatora edukacji zdrowotnej. Szkota podejmujaca edukacj¢ zdrowotng
ucznidw, majaca na celu zapobieganie wystepowania nieprawidtowej masy ciata powinna
realizowac ogolnopolskie programy profilaktyki nadwagi 1 otytosci wérod dzieci i mtodziezy.
Wsréd najezesciej realizowanych programow prozdrowotnych w warunkach szkolnych
wymienia si¢ nastepujace :”Trzymaj forme”, ,,Owoce w szkole” oraz ,,Mleko w szkole”.
Program ,,Trzymaj form¢” jest organizowany przez Gtowny Inspektorat Sanitarny oraz Polska
Federacje Producentow Zywnosci Zwigzek Pracodawcow, a jego glownym celem jest
edukacja w zakresie trwatego ksztattowania prozdrowotnych nawykoéw wsrod dzieci 1
mtodziezy szkolnej. Wszystkie te programy sag w duzej mierze realizowane w szkotach

bioracych udziat w programie ,,Szkota Promujaca Zdrowie” powstatym w 1991 r.

Gtéwnymi czynnikami modyfikowalnymi, ktore wywoluja patogenezg rozwoju
otylosci u dzieci 1 mtodziezy szkolnej sg nieprawidtowe nawyki zywieniowe oraz
niedostateczna aktywnos¢ fizyczna. Dziatania zmierzajace do wywotania zmian nawykow
zywieniowych uczniéw powinny koncentrowac si¢ na ograniczeniu spozycia przez nich
thuszczy nasyconych i weglowodanow prostych, wyeliminowaniu z diety stodyczy, napojow
gazowanych oraz zwigkszeniu spozycia owocow 1 warzyw. Nalezy podejmowac dziatania
majace na celu zwickszenie aktywnosci fizycznej uczniow, z

jednoczesnym ograniczeniem zaje¢ skorelowanych z siedzagcym trybem zycia dzieci i
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mtodziezy. Zgodnie z danymi Gtéwnego Urzedu Statystycznego prawie co siodme dziecko w
wieku 6-14 lat nie przejawia zadnej aktywnosci fizycznej poza lekcjami wychowania
fizycznego, a co szoste robi to rzadko. Dziatanie szkoly powinny koncentrowac si¢ na
zapewnieniu odpowiednich warunkow oraz zaplecza technicznego dla efektywnej realizacji
zaje¢ wychowania fizycznego oraz propagowaniu wymagajacych wysitku fizycznego zajgé
pozalekcyjnych. Naktanianie dzieci do redukcji czasu spedzonego przed odbiornikiem
telewizyjnym czy czasu spedzonego przed komputerem i korzystaniem z Internetu moze
przyczynic si¢ do skuteczniejszej walki z nadwagg 1 otytoscig. Wedtug GUS w Polsce dzieci
w wieku 2-14 lat przed ekranem telewizora lub monitora komputera spedzaja $rednio 2,4
godziny, przy czym nalezy podkresli¢, ze dla prawie 7% jest to czas powyzej Sh dziennie, a

dla prawie 12%-ok.4h dziennie.

Istotnym czynnikiem dla osiagni¢cia odpowiedniej skutecznosci i efektywnosci
prowadzonego procesu edukacyjnego jest dobor odpowiednich form i metod nauczania, a
takze wlasciwych srodkow dydaktycznych. W praktyce podejmowania szkolnych dziatan
zapobiegawczych w odniesieniu do nadwagi i otytos$ci ,w tym rowniez przez Szkoty
Promujace Zdrowie, organizowane sg szkolne i migdzyszkolne rozgrywki sportowe oraz
konkursy dotyczace wiedzy o racjonalnych sposobach odzywiania si¢ ,warsztaty z zakresu
przygotowywania zdrowych potraw, zajecia ze specjalistami z zakresu zywnosci 1 zywienia

oraz akcje dostarczenia bezptatnej wody mineralnej, warzyw lub owocow dla szkot.

Nalezy zwroci¢ uwage ,ze postawa mtodych ludzi wobec otytego kolegi czy kolezanki
czesto odzwierciedla nastawienie innych osob z ich otoczenia. Stereotypowe postawy
spoteczenstwa wobec otylych 0sob sg btedne i krzywdzace. Otyli czesto sg postrzegani jako
bardziej leniwi, mniej inteligentni, mniej atrakcyjni tak zewnetrznie jaki i wewnetrznie, czy
nawet niegodni zaufania. Otyle dzieci poddawane sg nieustannej ocenie i stysza negatywne
opinie na swoj temat, ktore wyrazane sg w bardzo nieprzyjazny sposoéb. W tym wieku
poczucie aprobaty ze strony otoczenia jest niezwykle istotne dlatego jej brak moze prowadzic¢

do stanu smutku lub depresiji.

Nauczyciele wychowania fizycznego pracujac z dzieckiem z nadwagg 1 otytoscia
powinni skupi¢ si¢ nie tylko na kontrolowaniu masy ciata, ale takze na codziennym
wspieraniu jego dziatan ,nagradzaniu wynikéw pracy, wzmacnianiu poczucia wtasnej

warto$ci 1 budowaniu pozytywnego obrazu siebie.  To czy nasze dziatania beda skuteczne
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bedzie mozna zaobserwowac m.in. poprzez poprawe samopoczucie ucznia czy tez poprawy

jego relacji z rowie$nikami.
Nalezy pamigtac :

- aby budowa¢ wiasciwa, partnerska relacje z uczniem- bez poréwnywa z innymi,

zawstydzania,
krytykowania, moralizowania,
- nalezy szanowac i dostrzega¢ potrzeby ucznia, pomdc mu uwierzy¢ we witasne sity
1 mozliwosci,
- proponowa¢ male zmiany mozliwe do osiggnigcia,
- chwali¢ dotychczasowe osiggni¢cia i wyniki,
- wspiera¢ ucznia w jego dzialaniach,
- dzieli¢ si¢ swoja wiedzg motywowac do ¢wiczen i zmian zywieniowych,
- uatrakcyjnia¢ lekcje wychowania fizycznego aby byla ciekawa, aktywizujaca i dostosowana
do
mozliwo$ci wszystkich uczniow,
- opracowa¢ indywidualny plan pracy z uczniem z otytoscig lub nadwaga,

- dazy¢ aby zaje¢cia wychowania fizycznego dawaty uczniom rados¢, przyjemnos¢ i

rozbudzaty
pozytywne emaocje,

- dziata¢ przykladem osobistym.

Dziatania ukierunkowane na zapobieganie nadwadze 1 otylo$ci uczniow powinny
inicjowa¢ zmiany na rdznych poziomach ,poniewaz zachowania dzieci ksztattujg si¢ zarowno
na podstawie ich indywidualnych zachowan jak i zachowan cztonkéw calego srodowiska
szkolnego i rodzinnego.Za kluczowe dla wywolania trwatej zmiany uznaje si¢ wiaczenie
rodzicéw do wspodlpracy w procesie szkolnej edukacji zywieniowej 1 zdrowotne;j

ukierunkowanej na zwigkszenie aktywnosci fizycznej.
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Profesjonalnie dobrane ¢wiczenia fizyczne i umiarkowany wysitek fizyczny z nimi
zwigzany, w wyjatkowo korzystny sposéb wptywaja na stan zdrowia ,wydtuzenie zycia i jego
jakosci. Uczestniczenie w roznorodnych formach aktywnos$ci ruchowej przyczynia si¢ nie
tylko do prawidtowego rozwoju fizycznego mtodego cztowieka, podnosi walory estetyczne
ciala, ale takze wptywa korzystnie na jego rozwoj spoteczny i emocjonalny. Regularne
wykonywanie ¢wiczen odgrywa kluczowa rolg¢ w utrzymaniu prawidlowej masy ciata i tym
samym zmniejsz ryzyko wystgpienia otytosci 1 chordb z nig zwigzanych.

W szkole koordynatorem zdrowego stylu zycia dla kazdego ucznia przez caty jego okres

edukacyjny powinien by¢ kazdy nauczyciel a zwtaszcza nauczyciel wychowania fizycznego.

Monika Mokrzyszewska

Beata Trzcinska
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